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ဧရာဝတီတ ိုင ်းဒေသက ်ီး၊ မအူပင ခရ ိုင  

ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ  

တ ူးခ  ျောင ူးဒ  ်းရ ာအိုပ စို၊ ငှက ထ  ူးဒ  ်းရ ာ 

 

 

 
 

 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းလိုပ ငန ်းစမီံ  န ်း(၂၀၁၇-၂၀၁၈) 

(ဒ  ်းရ ာ၏လ  ရှ အဒ ခအဒနနငှ  ဦ်းစာ်းဒပ်းဒ ာင ရ   မ   ဖ ြံို့မဖ  ်းဒရ်းလိုပ ငန ်းမ ာ်း) 

စမီံ  န ်း ပ စိုဒရ်းသာ်းသ   အဖ  ြို့ 

ဒ  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းဒရ်းဒ ာ မတ ီ

(ဒ ာင တိုန ်းမမ  ြို့နယ ဒ  ်းလ  ဒေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ို်းတ  ဒရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ 

 ူ ီဒရ်း   သ  ) 

 

၂၀၁၈ ခုနစှ၊် န ဝုငဘ်ာလ  

 

 

မာတ ကာ 



မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၅ 

ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာအရငာ်းအမမစ်မြကမမြ  ၊ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်     ၆ 

အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ့်် အစီအစဉ်     

 ၇                                                 

၁။ န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရညရ် ယခ် ကန်ငှ့်် လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု   ၇ 

(က)  ရ ရ် ယ်ခ က်နငှ့်် က ိ ားက ကာငာ်း က ာ်မြခ က ်

( ခ)  စ မ ကိနာ်း၏ လွှမ်ားမခ  သက်ကရာက်မှု 

၂။ ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း   ၈ 

(က) တ က်နရာ၊ ရာသ ဥတ နငှ့်် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြင ်အကနအထာား 

( ခ)  သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား 

၃။ ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်း အကခခအကန     

 ၉ 

(က)  လူဦားကရဆိ ငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

( ခ)   စ ားြ ာားကရားအကမခအကန - ဝငက်င ၊ ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

( ဂ) ဆငာ်းရဲန မ်ားြ ားမှုနငှ့်် ထခိိ ကန်စ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာကရား နငှ့်် အာဟာရ 

( င)   ြ ာကရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

( စ)  က ာားမဆိ ငရ်ာဆက်န ယ်မှု      

၄။ ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုအကခခအကန    

 ၁၁ 

(က)     ြို့ မ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ စ မ အ ြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

( ခ)  သ ားနှ ၊ သာားင ား ထ တ်လ ြ်ကရားကဏ္ဍ 

( ဂ)   စိ က်ြ ိ ား ကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားဆိ ငရ်ာစ မ ခန် ့်ခ ဲမှု 



( င)  ဘဏန်ငှ့််ကင က ကားဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှု 

( စ)  ြ ာကရား၊ က နာ်းမာကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရငှာ်းကရား 

(ဆ)  လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 

( ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့်် ဆက်သ ယ်ကရား 

( စ )  တ မ်ငမ်ိကအားခ မ်ားမှုနငှ့်် မြ သ်ူ ့်လ  မခ  ကရား       

 

၅။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

 အဟန် ့်အတာ်းမ ာ်းနငှ့်် ကက ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၄ 

(က)     ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှုကိ  အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

( ခ)   အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် ကက ာ်လွှာားရမ ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား     

၆။  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့်် ဗ ျူဟာ       ၁၅ 

၇။   ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့််ဗဟ အုဆင့််မူဝါဒမ ာ်းအကကာ်းအစီအစဉ်  

က ကသာခ  တဆ်ကမ်ှုမ ာ်း        

 ၁၆ 

၈။  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ က်မ ာ်းနငှ့်် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ   

၁၈ 

(က)  နစှ်ြတ်လ  ်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ် 

( ခ) ကဏ္ဍ နငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိ အကမခခ ၍ စ မ ကိနာ်းအ ြ်စ  သတ်မှတ်မခငာ်း 

( ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ)  အကကာငအ်ထ က် ာ်မ ့်် အခ ိနက်ာလ  

၉။ ဘတဂ် က်နငှ့်် ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာကရ ်းခ ယမ်ှုမ ာ်း      ၂၄  

၁၀။ ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထညက်ဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် 

 အစအီစဉ်မ ာ်း          ၂၅ 

(က) ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 



( ခ)     ြို့ မ ိ ားကရား မိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

( ဂ) ကနထ်ရိ ကန်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်တရ်နန်ငှ့်် မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားရန ် 

အတ က် အ  ဲြို့အစ ာ်းဆိ ငရ်ာ နငှ့်် ကင က ကားဆိ ငရ်ာ အစ အစဉ်မ ာား 

၁၁။ စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့််အကဲခဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း    ၂၆ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်း 

( ခ)  နစှ်ြတ်လ  ်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်း ကဆာငရ် က်မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ်မခငာ်း 

( ဂ)  န ာ်းြ ာဆိ ငရ်ာ အကူအ   

ကနာက်ဆက်တ  ဲ

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁) စမီ က န််း ဇယာ်းမ ာ်း       ၂၇ 

ဇယာ်း ၁ လဦူ်းကရ နငှ့်် လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း ၂ လပ်ုသာ်း အငအ်ာ်း နငှ့်် ဝငက်င ရ လပ်ုငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း ၃ လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း ၄ ကက ်းရ ာ၏စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာ်း ၅ ဓာတသ်တတ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝ အရင််းအခမစမ် ာ်း 

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

ဇယာ်း ၇ ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစက်န ့်လျှင ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

   မ ာ်း 

ဇယာ်း ၈ ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ 

အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

ဇယာ်း ၉ ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာကလ် ယမ်ှု အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၀ ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း 

(၂) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏လက်ရှ  ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အကခခအကန 

ဇယာ်း ၁၁ ကက ်းရ ာတ င််းရှ  လူထအုကခခခပ  အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း     

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

  



ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စ ုက်ပ   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု၊ကခမယာပ ုငဆ် ုငသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 

  

ဇယာ်း ၁၄ ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအမမစ် နငှ့်် ကရသ င််းဧရ ယာ  

ဇယာ်း ၁၅ အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့်် အထ က်နှုန််း       

ဇယာ်း ၁၆ ကက ်းရ ာ၏ စ ုကပ်   ်းကရ်းသ ်ုး က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ုငမ်ှု     

ဇယာ်း ၁၇ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၈ သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလုပ်ငန််းကဆာငရ် က်မှုအကခခအကန     

ဇယာား ၂၀ ကမ ်းခမျူကရ်းကဏ္ဍ ထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း  

ဇယာား ၂၁ ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့် ်သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့် ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း  

ဇယာား ၂၂ စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ အသက်ကမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ား   မ ာား 

ဇယာား ၂၃ စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟ တ်ကသာ အသက်ကမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့် ်

  အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာ်း ၂၅ က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆ ကရွှြို့ကမြာငာ်းလ ြ်ကိ ငသ်ူမ ာားမှမြနြိ် ့်ကင  

ဇယာ်း ၂၇ က နစ် ်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ဇယာ်း ၂၈ ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့်် ဘဏလ် ြ်ငနာ်း 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝရင််းခမစစ်မီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က်လကရှ် အကလ့် 

  အက င့်် နငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း     

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့်် တကကသိ လ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက် 

  မှုနှုနာ်း 

ဇယာား  ၃၁ ကက ာငာ်းတက်နှုနာ်း 

ဇယာား ၃၂ စာသငက်က ာငာ်းကဆာင ်အကမခအကနနငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ဇယာား ၃၃ ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့်် မြဿနာမ ာား 

ဇယာား ၃၄ အခဖစ်မ ာ်းကသာ ကရာဂ မ ာား 

ဇယာ်း ၃၅ လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 



ဇယာား ၃၇ ကသာက်သ  ားကရရရှိနိ ငမ်ှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ ကရားရာ 

ဇယာား ၄၀ ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၂ ရက ကကကာင််း သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရား 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု အကခခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆကသ် ယ်ကရ်း နငှ့်် သတင််းအခ က်အလကန်ည််းပညာ အကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၆ ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

ဇယာ်း ၄၇ ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း၊ ဝန်ကဆာငမ်ှု အကထာကအ်ကမူ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီှမှု 

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အကခခအကန    

ကနာက်ဆက်တ (ဲ၂) 

ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်းက  ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စမည့််အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊  

အဟန် ့် အတာ်းနငှ့်် ရငဆ် ုငက်က ာ်လွှာ်းရမည့်် စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း     

 ၅၆ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားကိ  အကထာက်အြ ့်မ စ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားအတ က် အဟန် ့်အတာားနငှ့်် ရငဆ်ိ ငက်က ာလ်ွှာားရမ ့်် စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၃)   

ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းက င််းဆက ်(ခပဿနာ ဆန််းစစခ်ခင််းမှ ကခဖရှင််းနည််းအထ )    ၅၉ 

က ်ုးကာ်းစာရင််း           ၆၃ 

အပ ုင််း (ခ)  စမီ ခ ကဆ် ငုရ်ာ အခ ကအ်လက ်                 ၆၄  

စ မ ခ က်ဆိ ငရ်ာ အခ ကအ်လက် ြ  စ   

အတိ ကကာက်စကာားလ  ားမ ာား  



AIDS ခ ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂ  

DRD ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခ ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂ မ စ်ကစကသာဗိ ငာ်းရြ်စ် 

MADB မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ ်

MEB မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ ်

MMK မမနမ်ာက ြ် 

MoALI စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့််ဆ က်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန 

NGO အစိ ားရမဟ တ်ကသာအ  ဲြို့အစ ာ်း 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိ ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိ ယ်တိ ငဆ်နာ်းစစ်အကဲမ တ်မခငာ်း 

SLRD က ကားတိ ငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိငမှ်တဆင့််ကူားစက်တတက်သာကရာဂ မ ာား 

PTA မိဘဆရာအသငာ်း 

TB  တ ဘ ကရာဂ  

VDG ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စကာ်းခ ီ်း 

  ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းသ ် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်မှ ၂၀၂၁-၂၀၂၂ 

ဘဏ္ဍာကရားနစှ် အထ ိ (၅) နစှ် ကာ အကကာငအ်ထ က် ာ်ကဆာငရ် က်မ ့်် ကျွန် ြ်တိ ့် ငကှ်ထ  ား 

ကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာသ ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား ြ ဝငက်ရားဆ ဲထာားသ ့် ် ြထမဦားဆ  ားကသာ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်း မ စ်ြ သ ။် ကနဦား အကနမ င့် ်စ မ ကိနာ်းမ စ်ကမမာက်ကရားအတ က် 

လိ အြ်ကသာ န ာ်းြ ာမ ာား ြ ့်ြိ ားကြားသ ့်် စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့်် ဆ က်မမာငာ်း 

ဝနက်က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထာူးြင ် ကက ားဇူား တငရ်ှိ 

ြ သ ။် အကရားကက ားကသာ အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ် အ က ဉာဏမ် ာား ကိ  တက်တက်ကကကက 

ြ ့်ြိ ားကြားကသာ ကက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ား နငှ့် ် က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် ကက ားလက်ကေသ 

   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ သက်ဆိ ငရ်ာဝနထ်မ်ားမ ာား ကိ လ ာ်း ကက ားဇူားတင ်ရှိြ သ ။် 

  ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာတ င ် ကျွန် ြ်တိ ့်ကိ ယ်တိ င ် ရြ်ရ ာတိ ားတက်ကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  

ယခငက်ာလမ ာားက စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာငရ် က်ခဲ့် ကကသာ်လ ာ်း လူထ အမ ာားမ င့်် စနစ်တက  

ြူားကြ ငာ်းြ ဝင ် ကဆာငရ် က်သ ့် ် န ်ားလမ်ားမ ာားနငှ့် ် လ ြ်ထ  ားလ ြ်န ာ်းမ ာားကိ  မသခိဲ့် ကြ ။ 

လူထ ကိ ယ်တိ င ် စနစ်တက  ြူားကြ ငာ်းကဆာငရ် က်န ာ်းကိ  အသ  ားမြ ၍ ကျွန် ြ်တိ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း 

တိ ငြ်ငက်ဆ ားကန ား  နိ ှုငိာ်း အကမ ရှာ ကရာတ င ် ကူ  ြ ့်ြိ ားကြားသ ့် ် အစ အစဉ်ကရားဆ ကဲရား 

ကျွမ်ားက ငသ် ူအ  ဲြို့တစ်  ဲြို့ကိ  ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာငရ် က် 

ကြားြ ခဲ့်သ ။် ဤလ ြ်ငနာ်းစဉ်က ကာင့် ် ကျွန် ြ်တိ ့်သ  ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် 

ကရားဆ ရဲာတ င ် ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့် ် သတငာ်းအခ က်အလက်တိ ့်၏ အကရားြ မှုကိ  သရိှိရ  သာမက 

ကက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ  ား ကဲ့်သိ ့်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က ် အလက် ရရှိနိ ငက်သာ 

ကနရာမ ာားမှလ ်ား ကကာက်ယူ ရရှိခဲ့်ြ သ ။် ထိ ့်မြင ် ထြ်မ လိ အြ်ကသာ ကိနာ်း ဂဏနာ်း၊ 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ့် ် န ာ်းြ ာ ြ ့်ြိ ားမှုတိ ့်ကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် ဌာနဆိ ငရ်ာမ ာားမှ ရယူမြ ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား လ ြ်ငနာ်းစဉ်မ ာားအတ က် သက်ဆိ ငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားနငှ့်် အတူတက  

ခ ိတ်ဆက်လ ြ်ကဆာငရ်န ်လိ အြ်က ကာငာ်းကိ လ ာ်း ကကာငာ်းစ ာ နာားလ  ်သရိှိခဲ့်ြ သ ။် 



  ယခ ကရားဆ ဲထာားကသာ အစ အစဉ်သ ် လက်ရှိကာလအတ ငာ်းရရှိသ ့်် 

အခ က်အလက ် မ ာားကိ သာ အာားမြ ထာားကသာ်လ ာ်း ကနာငက်ာလမ ာားတ င ် ထြ်မ ရရှိသ ့်် 

ကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က်အလက်မ ာား ထြ်မ  ့်က်ြားမခငာ်းမ င့် ် ြိ မိ ကကာငာ်းမ နလ်ာမ ်မှာ 

ကသခ ာြ သ ။် ဤစ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငက်သာလ ြ်ငနာ်းမ ာားသ ် 

ဆက်လက်လ ြ်ကဆာငသ် ာားရမ ့်် လ ြ်ငနာ်းစဉ် မ ာားမ စ်မြ ား လ ြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်ကနမှု 

တစ်ဝက်ခန ့် ် အကရာက်တ င ် လ ြ်ငနာ်းတိ ားတက်မြ ားစ ားမှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာမ ့် ် အခက်အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့် ်လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိ  အကမခအကနကာလအကြေါ် မူတ ်၍ 

မြ မြငက်မြာငာ်းလဲမှုမ ာား ဆက်လက ်လ ြ်ကဆာငသ် ာားရန ်လ ာ်းလိ အြ်ကနြ မ ။်  

  ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ်က ာ်မြြ ရှိကသာ ဦားစာားကြားလ ြ်ငနာ်းမ ာား စ စ ်ား 

ကဆာငရ် က်နိ ငရ်နအ်တ က် ကက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၊ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် ကက ားလက် 

ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၊ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် အကထ ကထ အ ြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိ ားရဌာနမ ာား၏ အ က မြ ခ က်မ ာား၊ ဆက်လက်ြ ့်ြိ ားမှုမ ာား ရရှိနိ ငမ် ်ဟ  

ကျွန် ြ်တိ ့် ကမျှာ်လင့်ြ် သ ။် ဆက်လက်၍ ကနာငတ် ငလ် ်ား ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာ၏ 

   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဆိ ငရ်ာ အာားထ တ်မှု အကမခအကနမ ာားကိ  ဆနာ်းစစ်သ  ားသြ်ရနန်ငှ့် ်

အကဲမ တ်ရနအ်တ က် ြ ့်ြိ ားကူ  မှုမ ာား ရရှိနိ ငမ်  ်မ စ်ြ က ကာငာ်း ယ   က ြ် သ ်။  

  ဤစ မ ကိနာ်းတ င ် အြိ ငာ်း(၂)ြိ ငာ်း ြ ရှိြ သ ။် အြိ ငာ်း (က) တ င ်    ြို့ မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့် ်

လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိ ့်ြ ဝငြ် သ ။် အကကာငအ်ထ က် ာ်မ ့် ် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလ ြ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့် ် ကင က ကားဆိ ငရ်ာ ရရှိနိ ငမ် ့်် လမ်ားက ကာငာ်းနငှ့် ်

လ ြ်ငနာ်းကဆာငရ် က်မှု အဆင့်ဆ်င့်တိ် ့်ကိ  အဓိက က ာ်မြထာားြ သ ။် အြိ ငာ်း (ခ) သ ် 

စ မ ခ က်ဆိ ငရ်ာ အခ က်အလက်၊ အက ကာငာ်းအရာမ ာားမ စ်မြ ား အဆိ မြ စ မ ခ က်လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

၏ အကသားစိတ ်အခ က်အလက်မ ာား ြ ဝင ်ြ သ ။် 

 

 

 

စက်တငဘ်ာလ၊ ၂၀၁၈ ခ နစှ်။                    ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ  



              ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ   

           က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 



ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာ သယ ဇာတခပကခမပ ု၊ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ် 

 

ရညည်ွှန််း - ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၊ တူားကခ ာငာ်းကက ားရ ာအ ြ်စ ၊ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်တ င ် မြ လ ြ်ကသာကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆ မဲခငာ်း အစ အစဉ်တ င ်

ကက ားရ ာသ၊ူ ကက ားရ ာသာားမ ာား ကိ ယ်တိ င ် ြူားကြ ငာ်း အကဲမ တ်မခငာ်းမှရယူသ ။် (၂၀၁၇ခ နစှ်၊ ေ ဇငဘ်ာလ ၂၈ရက်)



အပ ုင််း(က) ကက ်းရ ာဖ  ဖဖ  ်းကရ်း ဗ ျူဟာနငှ့် ်လုပ်ငန််းစဉ် 

(၁)  န ဒါန််း- ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့် ်လွှမ််းခခ  သက်ကရာကမ်ှု 

(က) ရညရ် ယခ် ကန်ငှ့် ်က   ်းကကကာင််း ကဖာ်ခပခ က ် 

ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်သ အ်စိ ားရဌာနမ ာား၊ မြ ်တ ငာ်း/မြ ြ်အ  ဲြို့အစ ာ်း မ ာား၏ 

နိ ငင် အတ ငာ်း ကဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းအကတ ြို့အ က  မ ာားကိ  ကလ့်လာ သ  ားသြ်မြ ား 

တစ်နိ ငင် လ  ား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား ကရားဆ အဲကကာငထ် က် ာ်မ ့်် အစ အစဉ်သစ် မ စ်က ကာငာ်း 

သရိှိရြ သ ။် 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏ ြထမဦားဆ  ားကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိ  နိ ငင် ကတာ်၏ အကူအ  မ င့်် 

ကရားဆ ရဲာတ င ် ကက ားရ ာလူကိ ယ်တိ င ် တက်ကကစ ာြ ဝင၍် ကရားဆ ခဲဲ့်ြ သ ။် ယခငက်    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် 

ကရားဆ ကဲရား အကတ ြို့အ က  မရှိခဲ့်ြ ။ ဤအစ အစဉ် ကရားဆ မဲြ ားကနာက် ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ 

ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား မြ စ ရန ် အကရားကက ားြ  ကိ  အကလားထာားမိလာ ကြ သ ။် 

ထိ ့်အမြငက်က ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမှုားရ  ား၊ ဌာနဆိ ငရ်ာမ ာားစသ တိ် ့်ထ မှ လိ အြ်ကသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 

သတငာ်း အခ က်အလက်မ ာား ရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန် ြ်တိ ့်၏ကက ားရ ာစ မ ကိနာ်း အကကာငအ်ထ က် ာ်ရန ်

လိ အြ်ကသာ န ာ်းြ ာမ ာားရရှိရန ်အကရားကက ားက ကာငာ်းကိ ြ  သတိမြ မိြ သ ။် 

ဤအစ အစဉ်တ င ် ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြ ာားကရားနငှ့််    ြို့ မ ိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ 

 က  ကတ ြို့ကနရကသာ မြဿနာမ ာား၊ ထိ မြဿနာမ ာား မ စ်ရသ ့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊    ြို့ မ ိ ားကရားကိ  

အြ ့်အြိ ားမ စ်ကစကသာ အခ က်မ ာားနငှ့်် အဟန် ့်အတာားမ စ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅) နစှ်တာကာလ အမြ ားတ င ်

ရရှိကအာငက်ဆာငရ် က်လိ သ ့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား၊ ထိ ရ ်မှနာ်းခ က်မ ာားရရှိရန ် ကျွန် ြ်တိ ့် ကက ားရ ာအကနနငှ့််  

ကဆာငရ် က်မ ့််န ာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိ  ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း က ာ်မြထာားြ သ ။် ထိ ့်မြင ်

ဦားစာားကြားလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကဆာငရ်န ် လိ အြ်ကသာအရာမ ာားနငှ့်် ကင က ကားရရှိနိ ငမ် ့်် 

လမ်ားက ကာငာ်းမ ာားကိ လ ာ်း က ာ်မြထာားြ သ ်။ 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏   ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားမ စ်ကသာ အစိ ားရဌာနမ ာား၊ အစိ ားရမဟ တ်ကသာ အ  ဲြို့ အစ ာ်းမ ာား၊ 

အရြ် က်လူမှုကရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ ြ ဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာကြြ ာရှငမ် ာား၊ သတငာ်းနငှ့်် 

မြ ်သူ ့်ဆက်သ ယ်ကရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ အာရ  စိ က်မှုကိ  ရကစမြ ား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ့်် ြတ်သက်သူ 

မှနသ်မျှတိ ့်သ  ်ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသ  ားဝငမ်ှုမ ာားကိ  သရိှိကစရန ်ကမျှာ်လင့််ြ သ ်။ 



ကျွန် ြ်တိ ့်၏ ကက ားရ ာအဆင့်် အာားထ တ်မှုမ ာားအတ က် မူဝ ေနငှ့််   ြို့ မ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ အကူအ  မ ာားကိ   

စ စ ာ်းကဆာငရ် က်ကြားနိ ငရ်န ် ဤ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြ န်ယ်နငှ့််တိ ငာ်းအဆင့််၊ 

မြ က်ထာငစ် အဆင့်် အစိ ားရအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအာား တငမ်ြမ  ် မ စ်ြ သ ်။ ြ ဂဂလိကကဏ္ဍအ  ဲြို့မ ာားအတ က် 

အသ  ားဝငမ်ှုမ ာားအကနမ င့်် ကက ားရ ာလူထ ၏ လိ လာားခ က်နငှ့်် ၎ငာ်းတိ ့်၏ စ ားြ ာားကရားဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ခ ိတ်ဆက်မှု   ြို့ မ ိ ားလာကစရန ်ဗ ြူဟာကမမာက် ကဆာငရ် က်လာနိ ငမ် ် မ စ်သ ။်  

အစိ ားရမဟ တ်ကသာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (NGOs)၊ အရြ် က်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (CSOs) နငှ့်် အလ ရှင ်

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားသ  ် ကက ားရ ာလူထ ၏ အမှနတ်ကယ် လိ အြ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြား ကဆာငရ် က်ရမ ့်် 

လ ြ်ငနာ်းမ ာားအာား ြိ မိ သရိှိလာနိ ငမ် ် မ စ်သ ။် ဘဏလ် ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကင  

လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားအကနမ င့်် ကက ားလက်ကေသရှိ ကင က ကားဆိ ငရ်ာ လိ အြ်ခ က်မ ာား အတ က် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ြိ မိ သရိှိလာနိ ငမ် ် မ စ်သ ်။  

န ာ်းြ ာအကထာက်အြ ့်ကြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် တကကသိ လ်မ ာားအကနမ င့်် ကျွန် ြ်တိ ့် 

ကက ားရ ာနငှ့်် ကက ားလက်လူထ ၏ တိက ကသာလိ အြ်ခ က်မ ာားအာား သရိှိလာမခငာ်း က ကာင့်် ကျွန် ြ်တိ ့် 

ကက ားရ ာနငှ့််ဆိ ငက်သာ ၎ငာ်းတိ ့်၏သ ကတသနလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  စ စဉ် ကဆာငရ် က် လာနိ ငမ် မ် စ်သ ။် 

မ ေ ယာမ ာား၊ မြန ်ကာားဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် မြ ်သူ ့်အကရားရြ်တ မ်ှုကြားသ ့်် 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအကနမ င့်် ယ   က ရ်ကလာက်သ ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိ  ရရှိနိ ငမ် ။် 

နိ ငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က်မ ာားမ စ်သ ့်် က လသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ နိ ငင် တကာ 

ကင က ကားဆိ ငရ်ာ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ)်၊ နိ ငင် တကာ အစိ ားရမဟ တ်ကသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်  ဲြို့အစ ်ားမ ာား အကနမ င့်် ၎ငာ်းတိ ့် အခ ငာ်းခ ငာ်း ကြ ငာ်းစ ာ်းကဆာငရ် က်မှု 

ြိ မိ ကကာငာ်းမ နက်စမြ ား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ် မ ာားကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ်ကြ ငာ်းစြ်  နိှုငိာ်း စ စဉ်မှုမ ာား 

မြ လာနိ ငြ် မ ။်  

(ခ)   စမီ က န််း၏ လွှမ််းခခ  သကက်ရာကမ်ှု 

ယခငက်   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ ရဲာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခ အတ ငာ်း ကျွန် ြ်တိ ့် ကိ ယ်တိ င ်

ထ ့််ဝငန်ိ ငက်သာကင က ကား၊ အစိ ားရနငှ့််အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ ရရှိနိ ငမ် ့်် အကူအ  မ ာားကိ  

အကမခခ ကာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာား ခ မှတ်ခဲ့် ကြ သ ။် ယခ အခ  ယငာ်းသိ ့်မဟ တ်ဘ ဲ က ယ်မြန် ့်သ ့်် 

   ြို့ မ ိ ားကရားအမမငမ် င့််ကရားဆ ထဲာားြ သ ။် 



လူထ ဦားကဆာငြ် ဝငသ် ့်် လ ြ်ကိ ငန် ာ်း မ စ်ကသာက ကာင့် ် လူတိ ငာ်းြ ဝငခ် င့် ် ရရှိမြ ား 

အမမငရ်ှငာ်းလငာ်းကစကာ    ြို့ မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တ င ် လူထ ကိ  အဓိကကနရာတ ငထ်ာားရှိမခငာ်း မ စ်ြ သ ။် ဤသိ ့်မ င့်် 

လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လူထ ြ ဝင၍် စ စ ာ်းမခငာ်း၊ ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ် ကက ားရ ာလူထ ၏ 

   ြို့ မ ိ ားမှုကိ  တိတိက က  ြ ့်ြိ ားကြားရာ ကရာက်ြ သ ။် 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိ  အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာတ င ်  ြစစ ာ်းအခက်အခဲ၊ 

ကင က ကားအခက်အခဲ၊ န ာ်းြ ာအခက်အခဲမ ာား ရှိကနြ သ ။် သိ ့်မ စ်၍ လက်ကတ ြို့ 

အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာတ င ် ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား လိ အြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ  ားနငှ့် ်

အထကိရာက်ဆ  ား မ  ့််ဆ ာ်းနိ ငမ် ့်စ် မ ခ က်မ ာားကိ  နစှ်အလိ က် ဦားစာားကြား ကရ ားခ ယ်ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

ကျွန် ြ်တိ ့်၏ စ မ်ားရ န်ငှ့်လိ် အြ်ကသာ အရငာ်းအနှ ားမ ာား မြ ့််စ  မှု အကြေါ်မူတ ်၍ ကနာငတ် င ်တမ  ာ်းမ  ်ား 

တိ ားခ ဲြို့ ကဆာငရ် က်သ ာားမ ့် ်အစ အစဉ်မ ိ ား မ စ်ြ သ ။် 

(၂)     ကက ်းရ ာ၏ ပထဝီဝင ်အကနအထာ်းနငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

(က)  တည်ကနရာ၊ ရာသဦတနုငှ့်် ကခမမ က်နာှသ ငခ်ပင ်အကနအထာ်း 

က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့သ  ်မအူြငခ်ရိ င၊်ဧရာ၀တ တိ ငာ်းတ င ်တ ရ်ှိမြ ား ကမမာက်လက်တတ  တ ေ ်၁၆ ေ ဂရ  ၄၅ 

မိနစ ် မှ ၁၇ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ်နငှ့််  အကရှြို့ကလာငဂ်  တ ေ ် ၉၅ ေ ဂရ  ၁၃ မ နစ်မ ှ ၉၅ ေ ဂရ  ၅၅ မိနစ ်  ကာားတ င ်

တ ရ်ှိြ သ ။် အက ယ်အ၀နာ်းအာားမ င့်် ၃၄၈.၂၃ စတ ရနာ်းမိ င ် (၂၂၂၈၆၈ ဧက) က ယ်၀နာ်းြ သ ်။ အကရှြို့ မှ 

အကနာက်သိ ့် (၂၂.၃)မိ င၊် ကတာငမ်ှ ကမမာက်သိ ့် (၂၃.၀၀)မိ င ်ရှ ်လ ာားြ သ ။် ြငလ်ယ်ကရမ က်နာှမြငအ်ထက် 

(၂၀)ကြတ င ်တ ရ်ှိမြ ား မမစ်၀ကျွနာ်းကြေါ် ကမမမြန် ့်ကေသမ စ်ြ သ ။် ကခ ာငာ်း၊ ကမမာငာ်း၊ အငာ်းအိ ငမ် ာားကြ မ ာားမြ ား 

ဧရာ၀တ မမစ်နငှ့်် ကဘာလယ်မမစ်မ ာား တ ရ်ှိြ သ ။် 

က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် အကရှြို့ဘက်တ င ် ထနာ်းတြငမ်မိ ြို့နယ်နငှ့်် တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ၊် 

အကနာက်ဘက်တ င ် ြနာ်းတကနာ်မမိ ြို့နယ်နငှ့်် ဓန မ ြူမမိ ြို့နယ်၊ ကတာငဘ်က်တ င ် တ  ြို့ကတားမမိ ြို့နယ် နငှ့်် 

မအူြငမ်မိ ြို့နယ်၊ ကမမာက်ဘက်တ င ်ဓန မ ြူမမိ ြို့နယ်နငှ့်် တိ က်ကက ားမမိ ြို့နယ်တိ ့်နငှ့်် ထိစြ်လျှက် ရှိြ သ ်။ 

က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်သ ် မမစ်၀ကျွနာ်းကြေါ်ကေသမ စ်ကသာက ကာင့်် မိ ားရ ာသ နာ်းမှု မ ာားကသာ 

ကေသမ စ်ြ သ ။် ဧမြ လတ င ်အမမင့််ဆ  ားအြူခ ိနမှ်ာ ၄၀ ˚C ရှိမြ ား အနမ်ိ့်ဆ  ားအြူခ ိနမှ်ာ ဇနန်ဝ ရ လတ င ်၁၂ ˚C 

မ စ်ြ သ ။် တစ်နစှ်ြ မ်ားမျှ မိ ားရ ာရက် (၁၀၈) ရက်ရှိမြ ား ြ မ်ားမျှမိ ားကရခ ိနမ်ှာ (၉၄.၉၈) လက်မ မ စ်ြ သ ်။ 

မိ ားအမ ာားဆ  ား ရ ာသ နာ်းကသာလ မှာ ဇူလိ ငလ်နငှ့််  သဂ တ်လမ ာား မ စ်ြ သ ။် 



ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာသ ် ကမမမ က်နာှသ ငမ်ြငအ်ကနအထာားအရ ကမမမြန် ့်ကေသ မ စ်ြ  သ ။် 

တူားကခ ာငာ်းကက ားရ ာအ ြ်စ တ ငြ် ဝငမ်ြ ား ရနက် န-်က ာငတ် နာ်းကာားလမ်ားသ ် 

ကက ားရ ာ၏အလယ်တ ငက် ာက်လ ြ်ထာားကသာက ကာင့်် ကာားလမ်ားမကဘား ဝဲ ယာတ င ် တ ရ်ှိ ြ သ ။် 

က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့ နငှ့််(၃)မိ င ် က ာကဝားမြ ား ရနက် နမ်မိ ြို့ နငှ့်် (၃၄)မိ ငက် ာကဝားြ သ ။် ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၏ 

ကဘားြတ်ဝနာ်းက ငက်က ားရ ာမ ာားမှာ မမနမ်ာကရငစ် ကက ားရ ာ၊ တူားကခ ာငာ်း ရ ာမကက ားရ ာ၊ က ာငြ်ငစ် ကက ားရ ာ၊ 

ကလိနက်ခ ာငာ်းကက ားရ ာ၊ က ငာ်းကကလားကက ားရ ာ၊ က ငာ်းကကလားကက ားရ ာနငှ့်် အ နာ်းြငစ် ကက ားရ ာတိ ့်မ စ်ြ သ ်။ 

ကက ားရ ာအတ ငာ်းကနထိ ငက်သာ မိသာားစ မ ာားသ  ် အမ ာားစ မှာ စိ က်ြ ိ ားကရားကိ အဓိကထာားလ ြ်ကိ ငမ်ြ ား 

အန ာ်းစ မှာ တစ်နိ ငတ်စ်ြိ င ် ကမ ားမမြူကရားလ ြ်ငနာ်းနငှ့်် အကသားစာားင ား မ်ားမခငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ င ်

 ကသ ။် ကက ားရ ာအတ ငာ်း  ကနထိ င ်ကကသာ အမိ်ကထာငစ် ကြ ငာ်း (၁၉၀)ရှိြ သ ။်  

(ခ)  သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း 

ကက ်းရ ာတ င ် ဓါတသ်တထ  ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ထ က်ရှ မှုမရှ ကသာ်လည််း ကက ်းရ ာရှ  ကဆ်းဖကဝ်င ်

အပငမ် ာ်းခဖစသ်ည့်် ကလာက်ကသ၊ သကရ်င််းကက်ီး၊ ဆငတ် ်ုးမန ယ၊် လင််းနစဇ် ု်း၊ ရှာ်းကစာင််းလက်ပတ၊် 

ကက တမှ်န် စသည်တ ု ့် ကပါကက်ရာကက်သာကကကာင့်် က န််းမာကရ်းအတ က ် အကရ်းပါကသာ 

ကဆ်းဖကဝ်ငအ်ပငမ် ာ်း အသင့််အတင့််ကပါက်ကရာကသ်ည့်် ကဒသတစခု်လည််း ခဖစပ်ါသည။် 

(၃)  ကက ်းရ ာ၏ လမူှုဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်ကရ်း အကခခအကန   

(က) လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာ်း 

ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာသည ် အ မ်ကထာငစ်ု (၁၉၀)စ ု ရှ ဖပီ်း စုစုကပါင််းလဦူ်းကရ (၈၆၇)ဦ်း ရှ ပါသည။် 

တစအ် မ်ကထာငလ်ျှင ် ပ မ််းမျှ လူဦ်းကရမှာ (၄)ဦ်းနှုန််းသာ ရှ ကသာကကကာင့်် ကက ်းလက်အ မ်ကထာငစ်ု၏ 

အမ   ်းသာ်းအဆင့်် ပ မ််းမျှ တစအ် မ်ကထာငလ်ျှင ် (၅)ဦ်းနှုန််းထက ် ကလ ာ့်နည််းကနပါသည။် အသက်(၁၅)နစှမှ် 

(၆၄)နစှအ်ထ  အလုပ်လုပ်န ငုက်သာလဦူ်းကရမှာ (၆၃၆)ဦ်းရှ ဖပီ်း (၁၅)နစှက်အာက်လဦူ်းကရနငှ့််(၆၄)နစှအ်ထက် 

လဦူ်းကရစုစုကပါင််း (၂၃၀)သည ် မီှခ ုသမူ ာ်းခဖစပ်ါသည။် ကက ်းရ ာအတ င််း အလပ်ုလပ်ုန ငုက်သာ 

လဦူ်းကရမ ာ်းခပာ်းမှုကကကာင့်် လသူာ်းအရင််းခမစ်ကကာင််းမ ာ်းအခဖစ် ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကက်ရ်းအတ က် 

ကထာကပ် ့်မှုကပ်းန ငု ်ပါသည။် 

(ခ)   စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကခခအကန - ဝငက်င ၊ ပ ုငဆ် ငုမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

 ကက ်းရ ာသာ်း ကက ်းရ ာသမူ ာ်းက ယု်တ ငု ် စစီစအ်ကခဲဖတက်သာ ဥစစာဓနအဆင့်် ခ ဲခခာ်းမှု 

နည််းလမ််းအရ ကက ်းရ ာအ မ်ကထာငစ်ု၏ (၁၉၀)မှ (၁၃၉) အ မ်ကထာငစ်ုမှာ ဆင််းရဲကသာ 



အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းခဖစက်ကပါသည။် အဆငက်ခပကသာအ မ်ကထာငစ်ုမှာ(၁၉)စုရှ ဖပီ်း လယ(်၁၀)ဧက 

အထကပ် ုငဆ် ငုသ်မူ ာ်းခဖစက်ကသည။် အ မ်ပ ုငဆ် ငုမ်ှုအကခခအကနမှာ တ ကု်ခ ၊ သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ကထာင၊် 

ပ ဉ်ခင််းမ ာ်းခဖစဖ်ပီ်း လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ငုက်ကပါသည။် အလယအ်လတ ်

အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်းမှာ (၃၀)စုရှ ဖပီ်း လယ(်၅ဧက နငှ့်် ၁၀ဧက)ကကာ်းပ ုငဆ် ငုမ်ှု ရှ ကကပါသည။် 

အ မ်အကခခအကနမှာ ပ ဉ်ကထာင၊် ပ ဉ်ခင််း၊ ပ ဉ်ကာ၊ သ ပ်မ ု်းသည့်် အ မ်အမ   ်းအစာ်းခဖင့်် ကနထ ငုက်ကပါသည။် 

လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း ပ ုငဆ် ငုမ်ှု အကခခအကနမှာ 

လယ်ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုရှ ကကကသာအ မ်ကထာငစ်ုအာ်းလ ်ုး စက်က ရ ယာပ ုငဆ် ုငမ်ှု မရှ ကကပါ။ န ာ်း၊ ဝက၊် ကကက၊် 

ဘမဲ ာ်းက  ု တစန် ငုတ်စပ် ုငက်မ ်းခမျူကကကသာ်လည််း ကမ ်းခမျူကရ်း လပ်ုငန််းက  ု

စ်ီးပ ာ်းခဖစလ်ုပ်က ုငက်ကခခင််းမရှ ပါ။ တစစ်နစှဝ်ငခ်ဖင့်် တစန်စှအ်တ င််း စာ်းဝတက်နကရ်းအတ က် 

ကခဖရှင််းရာတ င ် လ ုကလာက်မှုရှ ကသာကကကာင့်် အက က်းတငရှ် မှု နည််းပါ်းကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရသည။် 

ဆင််းရဲကသာမ သာ်းစုမ ာ်းတ င ် လယ(်၅ဧက)ကအာက ် ပ ုငဆ် ငုမ်ှု ရှ ကကကသာ်လည််း အခ   ွံ့ မှာ 

ကခမယာမဲ့်မ ာ်းခဖစက်ကပါသည။် အ မ်ပ ုငဆ် ငုမ်ှု အကခခအကနမှာ ပ ဉ်ခင််း၊ ဝါ်းကထာင၊် ထရ ကာ၊ 

ဓန မ ု်းအ မ်မ ာ်းခဖစက်ကပါသည။် ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ုနငှ့်် အလ န်ဆင််းရဲကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

မ ာ်းတ ငက် ပန််းလပ်ုက ုငက်သာ အ မ်ကထာငစ်ုပ ု၍မ ာ်းသည။်  

(ဂ)  ဆင််းရဲန မ််းပါ်းမှုနငှ့်် ထ ခ ုကန်စန်ာလ ယမ်ှု 

ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာတ င ် ဆင််းရဲန မ််းပါ်းကသာ အ မ်ကထာငစ်ု (၁၃၉)စ ု ရှ သည့်် အနက ် (၉၀) 

အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆)လကအာက် ကခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ပဲ ထမင််းပ ုမှန် စာ်းကသာကန် ငုဖ်ပီ်း (၃၃) အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃-

၅)လအထ  ဝမ််းစာဖူလ မုှုရှ ၍ (၃၀)အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၆)လနငှ့်် အထက ် ကခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ပဲ  

ထမင််းပ ုမှန်ကအာင ် စာ်းကသာကန် ငုက်ကကာ (၁၆)အ မ်ကထာငစ်ုမှာ (၃)လကအာကက်ခ ်းငာှ်းခခင််းမခပ ပဲ 

ထမင််းပ ုမှန်ကအာငစ်ာ်းကသာက်န ငုသ်ည။် ၎င််းတ ု ့်သည ်လုပ်အာ်းခ အက က်းယခူခင််း၊ ကဆ မ   ်းမ တက်ဆ မ ာ်းနငှ့််  

ကင တ ်ုးကခ ်းစာ်းသမူ ာ်းထ မှ ကခ ်းယခူခင််း၊ အခခာ်းကဒသမ ာ်းသ ု ့် သ ာ်းကရာက်လပ်ုက ငုသ်တူ ု ့်ထ မှ 

ခပန်ပ ု ့်ကင တ ု ့်ခဖင့်် စာ်းနပ်ရ ကခာဖူလ ုရန် ကခဖရှင််းကနကကရပါသည။်  ကင ကကက်းအရင််းအနှ်ီး မဖူလ ုကသာ 

ဆင််းရဲသာ်း ကတာငသ်မူ ာ်းအဖ ု ့် ထ ခ ုကမ်ှုမ ာ်း ရှ န ငုပ်ါသည။် 

(ဃ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

က န််းမာကရ်းကစာင့််ကရှာကမ်ှုတ င ် ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခ ဲရှ ပါသည။် တစ်နစှ ်

ကအာက်ကကလ်းမ ာ်းနငှ့်် က ယုဝ်န်ကဆာငမ် ခငမ် ာ်းအာ်း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ ကပ်းပါသည။် 



လစဉ်တစန်စှ်ကအာက်ကကလ်းမ ာ်းအာ်း ကပါငခ်  န်ခခင််း၊ (၅)နစှက်အာကက်ကလ်းမ ာ်းအာ်း 

လက်ကမာင််းပတတ် ငု််းခခင််းနငှ့်် (၆)လတစက်က မ် ဗီတာမင-်ကအ နငှ့်် သ ခ ကဆ်းမ ာ်းတ ကု်ကက ်း ကပ်းပါသည။် 

က ယုဝ်န်ကဆာငမ် ခငမ် ာ်းအာ်း အပတစ်ဉ်ကသာကကာကန ့်တ ငု််း က န််းမာကရ်း ကစာင့််ကရှာကမ်ှု ကပ်းပါသည။် 

က န််းမာကရ်းကဆ်းခန််းတ င ် သ ာ်းဖ ာ်းခန််းရှ သည့််အတ က် ကမ ်းဖ ာ်း ရာတ င ် လ ခုခ  စ တခ် ၊ 

အနတရာယ်ကင််းစ ာနငှ့််ကမ ်းဖ ာ်းန ငုပ်ါသည။် အကရ်းကက်ီးသည့်် လနူာ မ ာ်းအာ်း(၃ မ ုင)်ခန် ့် ကဝ်းက ာသည့်် 

ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ကဆ်း  ုသ ု ့် သ ာ်းကရာက်ကသုရပါသည။် ပတဝ်န််းက ငသ်န် ့်ရှင််းကရ်းတ င ်

ယငလ် ုအ မ်သာသ ်ုးစ မဲှုမှာ စုစုကပါင််းအ မ်ကခခ၏ ထကဝ်က်ခန် ့် ရှ ပါသည။် ကသာက်သ ်ုးကရရရှ မှုမှာ 

ကသာက်ကရအတ က် ဘန်ု်းကက်ီးကက ာင််းရှ  ကန်မှရရှ ဖပီ်း တစန်စှပ်တလ် ်ုးလ ကုလာကမ်ှုရရှ ၍ 

တ ကုငန်ငှ့််ကရတ င််းမ ာ်းမှလည််း သ ်ုးကရရရှ ပါသည။် က်ူးစက်ကရာဂါခဖစပ် ာ်းမှု မရှ ကစရန် 

ကက  တငက်ာက ယ်ကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းအာ်း က န််းမာကရ်း ဝန်ထမ််းမ ာ်းနငှ့်် ကက ်းရ ာခပည်သမူ ာ်း 

ပူ်းကပါင််းကဆာငရ် ကက်ကပါသည။်  

(င) ပညာကရ်းနငှ့် ်က မ််းက ငမ်ှုမ ာ်း 

 ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာသ  ် ြ ာသင ်ကာားရာတ င ် ကက ားရ ာအတ ငာ်းမှ ကက ာငာ်းသာား/သ ူ မ ာားသ ် 

မိ ငဝ်က်ခန် ့်ကဝားသ ့််တူားကခ ာငာ်း အ.လ.က ကက ာငာ်းတ င ် မူလတနာ်းမှ အလယ်တနာ်း 

အထြိ ာသင ်ကာား ကရြ သ ။် အ.လ.က ကက ာငာ်းတ င ် ြ ာသင ်ကာားကနကသာ 

ကက ာငာ်းသာား/ကက ာငာ်းသူကြ ငာ်း(၃၆၀)ဦားရှိကသာက ကာင့်် စာသငခ်နာ်းမ ာားလိ အြ်မှုရှိြ သ ။် ဆရာ/မ ကြ ငာ်း 

(၁၂)ဦားသာရှိကသာက ကာင့်် ြ ာကရားဝနထ်မ်ားအငအ်ာား လိ အြ်ြ သ ။် ကက ားရ ာသကူက ားရ ာသာားမ ာား 

စာကြကလ့်လာလိ က်စာားမှု ရှိကစရန ်စာ က ့််တိ က်နငှ့်် က နြ် ြူတာမ ာားရှိြ သ ။်  

 ကက ားရ ာရှိလယ်သမာားမ ာား အဓိကစိ က်ြ ိ ားသ ားနှ မှာ မိ ားရာသ တ င ် စြ ားနငှ့်် ကဆာငာ်းရာ သ တ င ်

ြဲမ ိ ားစ  တိ ့်ကိ  စိ က်ြ ိ ား ကြ သ ။် က မ်ားစိ က်ြ ိ ားမခငာ်းနငှ့်် န ာား၊ ဝက်၊ ကေသ ကက်၊ ဘ ဲ စသ ်တိ ့်ကိ  

တစ်နိ ငတ်စ်ြိ င ် ကမ ားမမြူ ကြ သ ။် စိ က်ြ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်း ကဆာငရ် က်မှု မရှိ ကသာအိမ်ကထာငစ် မ ာား 

အကနမ င့်် ကစ ားဆိ င၊် အကရာငာ်းအဝယ်၊ ဆ ြင ် ြ်၊ ြနာ်းရ ၊ လက်သမာား ကခ ငာ်းရ က်ဗ က်ထိ ား၊ 

ဆိ ငက်ယ်တက်စ ၊ က မ်ားခူား၊ ြဲနှုတ်၊ ြဲခူားစသ ့်် အလ ြ်မ ာားကိ  လ ြ်ကိ င ်  ကြ သ ။် ကက ာငာ်းဆရာ/မ 

မ ာားနငှ့်် အမခာားအစိ ားရဌာနမ ာားတ င ်ဝငက်ရာက် အမှုထမ်ားသ ူမ ာားလ ာ်း ရှိ ကြ သ ။် 

 (စ) က ာ်းမဆ ငုရ်ာ ဆက်န ယမ်ှု 



ငကှထ် ်ုးကက ားရ ာတ င ် အလ ြ်လ ြ်နိ ငက်သာ အမ ိ ားသာားဦားကရမှာ(၃၁၀)ကယာက်ရှိမြ ား 

အမ ိ ားသမ ားဦားကရမှာ(၃၂၆)ကယာက်ရှိြ သ ။် က ြနာ်းကန ့်စာားအလ ြ်တ င ် အမ ိ ားသာားတစ်ဦား လ ြ်အာားခမှာ 

(၅၀၀၀)က ြ်ခန် ့်ရရှိမြ ား အမ ိ ားသမ ားတစ်ဦား၏ တစ်ကန ့်လ ြ်အာားခမှာ (၃၀၀၀)က ြ်ခန် ့်ရရှိြ သ ။် 

ကန ့်စာားအလ ြ်မ ာားမှာ စက်ကမာငာ်း၊ မခ ရှငာ်း၊ က မ်ားမခ ဆင၊် ကဆား  နာ်း၊ က မ်ားခူား၊ က မ်ားစ ၊ က မ်ားညွှန် ့်ခ  ၊ အစာြက်၊ 

ကမမထမ်ားစသ ့််လ ြ်ငနာ်းမ ာားမ စ်ြ  သ ။် ကက ားရ ာ၏ အ ြ်ခ  ြ်မှု အခနာ်းကဏ္ဍတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

ြ ဝငက်ဆာ်ရ က်မှု မရှိ   ကသာ်လ ်ား ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်အာားတက်သကရာ ြူားကြ ငာ်းြ ဝင ်

ကဆာငရ် က် ကသ ။် ကက ားရ ာ၏ အမ ိ ားသမ ားကရားရာအ  ဲြို့တိ ့်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား ဦားကဆာင ်ြ ဝင ်ကသ ။်  

(၄) ကဏ္ဍအသ်ီးသ်ီး၏ လက်ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှု အကခခအကန  

 ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှု အကမခအကနမ ာားအာား သရိှိမခငာ်းအာားမ င့်် နိ ငင် ကတာ်နငှ့်် 

ကေသဆိ ငရ်ာအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၏ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား ခ မှတ ် အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာတ င ်

ြိ မိကကာငာ်းမ နက်စရန ်မ ာားစ ာအကထာက်အကူမြ ြ သ ။် 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဆ ငုရ်ာ စီမ အပ်ုခ  ပ်မှုစနစ် 

 ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတအီဖ ဲ ွံ့၊ မ ဘဆရာ အသင််း၊ 

ရပ်မ ရပ်မအဖ ဲ ွံ့။ ကဂါပကအဖ ဲွံ့၊ ကက ာင််းအက   ်းကတာ်ကဆာငအ်ဖ ဲ ွံ့၊ လငူယအ်ဖ ဲ ွံ့၊ အမ   ်းသမီ်း အဖ ဲွံ့တ ု ့်သည ်

ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်းနာကရ်း က စစရြ်မ ာားကိ  ကက ်းရ ာအပ်ုခ  ပ်ကရ်း အဖ ဲွံ့ နငှ့်် ပူ်းကပါင််းကာ 

ကဆာငရ် က်ကနပါသည။် ယခုအခါတ င ် ကက ်းလက်ကဒသဖ  ွံ့ ဖဖ  ်း တ ်ုးတက်ကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနမှ ဦ်းကဆာငဖ်ပီ်း 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ ကိ  ကက ားရ ာသူ/ရ ာသာား မ ာားကိ ယ်တိ င ် ြူားကြ ငာ်းြ ဝင ်

ကရ ားခ ယ်  ဲြို့စ ာ်းခဲ့် ကြ သ ။် ဤကကာ်မတ သ  ် ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်တ ငြ် ဝငက်သာ 

ဦားစာားကြားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအာား သက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာန မ ာား၊ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်သ ာားမ ် မ စ်ြ သ ။် 

(ခ) သ်ီးနှ ၊ သာ်းငါ်း ထတုလ်ပ်ုကရ်းကဏ္ဍ 

ကက ်းရ ာရှ  လယသ်မာ်းမ ာ်း အဓ က စ ုကပ်   ်းကသာသ်ီးနှ မှာ စပါ်း၊ မတပဲ်နငှ့်် က မ််း တ ု ့် 

ခဖစက်ကပါသည။် မ ု်းစပါ်းက  ု ယခငက် က ွှွံ့ကခပာင််းစ ုကသ်ည့်် စနစက်  ု က င့််သ ်ုးကကကသာ်လည််း ယခုအခါ 

တ ကု်  ုက်ကစ့်ခ စ ုကသ်ည့်် စနစက် ကုခပာင််းလ၍ဲ စ ုကပ်   ်းလာကကပါသည။် ခမန်မာ့်  

လယယ်ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ပ ့်ပ ု်းကသာကခ ်းကင မှာ ကခမခပငဆ်ငစ်ရ တန်ငှ့်် စ ုက်ပ   ်းစရ တအ်ထ  



အကထာက်အကခူပ ပါသည။် သ ု ့်ကသာ် ဓာတက်ခမကသဇာနငှ့်် ရ တသ် မ််းစရ တတ် ု ့်အတ က ် ခပငပ် 

လပ်ုငန််းရှငမ် ာ်းနငှ့်် ဓာတက်ခမကသဇာ အကရာင််းဆ ငုမ် ာ်းမှ အတ ်ုးနှုန််း (၃) က ပ်နှုန််းနငှ့်် အလ တက်ခ ်းကင  

(၅)က ပ်တ ်ုးအထ  ကခ ်းယရူပါသည။်  

က မ််းရ က်က  ု  စ ုကပ်   ်းကကရာတ င ် ကရာဂါကင််းလ တသ်ည့်် စ ုကခ်င််းတ င ် တ ငု ် (၁၀၀၀) လျှင ်

တစလ်ဝငက်င  တစ်သ န််းက ပ်ခန် ့် ရရှ သခဖင့်် ဆင််းရဲသာ်း မ သာ်းစုမ ာ်းအတ က် အာ်းထာ်း 

စ ုကပ်   န ငုက်သာ်လည််း ကရာဂါမကာက ယ်န ငုပ်ါက အရင််းအနှ်ီးမ ာ်းစ ာ ဆ ်ုး ှု  ်းန ငုပ်ါသည။်  

ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ်တစ်နိ ငတ်စ်ြိ ငက်မ ားမမြူကရား အန ာ်းငယ ်လ ြ်ကိ င ်ကြ သ ။် န ာား၊ ဆတိ်၊ ဝက်၊ 

ကေသ ကက်၊ ဘ ဲ ကမ ားမမြူ ကြ သ ။် ဥစာားဘဲမ ာား ကမ ားမမြူမခငာ်းမရှိြဲ တစ်နိ ငတ်စ်ြိ ငသ်ာ အန ာ်းငယ် 

ကမ ားမမြူ ကြ သ ်။ ကမ ားမမြူကရားလ ြ်ငနာ်း တိ ားတက်ကစရန ် န ်ားြ ာနငှ့်် ကရာဂ ထိမ်ားခ  ြ်ရန ်

အထာူးလိ အြ်ြ သ ။် ကက ားရ ာတ င ် က ြနာ်းအလ ြ်မ င့်် အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်းမြ ကရကသာ 

အမိ်ကထာငစ် မ ာားလ ်ားရှိြ သ ။်  

(ဂ) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာအသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းလုပ်ငန််းမ ာ်း 

 ငကှ်ထ  ားကက ်းရ ာတ င ် စ ုကပ်   ်းကရ်း၊ ကမ ်းခမျူကရ်းမဟတုဘ် ဲ အခခာ်းစ်ီးပ ာ်းကရ်း လုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှာ ကစ ားဆိ င၊် အကရာငာ်းအဝယ်၊ ဆ ြင ် ြ်၊ စက်ခ  ြ်၊ ြနာ်းရ -လက်သမာား၊ 

ကခ ငာ်းရ က်ဗ က်ထိ ား၊ ဆိ ငက်ယ်တက်စ ၊ ဆနစ်က်လ ြ်သာား အစရှိသ ့်် လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လ ြ်ကိ င ်ကသ ။် 

လယ်ယာလ ြ်ငနာ်းကိ  အဓိကထာားလ ြ်ကိ ငက်သာ ကက ားရ ာမ စ်ကသာ က ကာင့်် ရာသ အလိ က်သာ 

အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ားရရှိကသာက ကာင့်် မြငြ်သိ ့် အလ ြ် ထ က်လ ြ်ရငာ်း 

စာားဝတ်ကနကရားကမ ရှငာ်းကန ကရသ ်။ တစ်ကန ့်လျှင ် လပ်ုအာ်းခ က ာ်း(၅၀၀၀) က ပ်၊ မ (၃၀၀၀) က ပ် 

ရရှ ပါသည။်ထိ ့်အမြင ် တကကသိ လ်ဘ ဲြို့ရ မ ာားရှိကသာက ကင့်် ဌာနဆိ ငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားတ င ်

ဝငက်ရာက်လ ြ်ကိ ငသ်မူ ာား အန ာ်းငယ် ရှိြ သ ်။ 

(ဃ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့် ်သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်းဆ ငုရ်ာစမီ ခန ့််ခ ဲမှု 

 ကက ားရ ာတ င ် စြ ားစိ က်ခငာ်းနငှ့်် မတ်ြဲစိ က်ခငာ်းမ ာားတ င ်   က်ြိ ားမ ာား က ကရာက်တတ် မခငာ်းက ကာင့်် 

ြိ ားသတ်ကဆားနငှ့်် ဓ တ ကမမ သဇာသ  ားစ ဲမှုမ ာားမြာားသမ င့်် ကမမဆ လွှာအရ အ်ကသ ား က ဆငာ်းလာနိ ငသ် ။် 

ကတာငသ်ူမ ာားအကနမ င့်် ဘက်စ  ြိ ားမ ွှာားနှမိ်နငှာ်းကရားစနစ် အစာား ဓ တ ြိ ားသတ်ကဆားမ ာားကိ သာ 



အသ  ားမြ မှုမ ာားမြာားလာသ ။် စ န် ့်ြစ်ြစစ ်ား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု တ ငလ် ်ား ြလြ်စတစ်အတိ်ခ  ၊ ြ လငာ်းခ  ၊ ဗူားခ  မ ာားကိ  

စနစ်တက  မစ န် ့်ြစ် ကသမ င့်် သဘာဝြ တ်ဝနာ်းက ငဆ်ိ ငရ်ာ အသြိ ာကြားလ ြ်ငနာ်းမ ာား 

မမ င့််တငက်ဆာငရ် က် ကြားသင့်် သ ။်  

 သဘာဝကဘားအနတရာယ်က ကရာက်မှု န ာ်းြ ားကသာ်လ ်ား သဘာဝကဘ်းအနတရာယ် 

ကက  တငက်ာက ယ်န ငုရ်န်အတ က် ကရဒယီ ၊ု တဗီ ီတ ု ့်မှ သ ရှ ရပါသည။် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယတ် င််း 

ရဲစခန််းတညရှ် ၍ ကက ်းရ ာကဒသလ ခုခ  ကရ်းအတ က ် တာဝန် ယူကဆာငရ် က်ကသာကကကာင့်် ကဒသအတ င််း 

မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု အလ န်နည််းပါ်းပါသည။် 

(င) ဘဏ်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ကင ကခ ားရန ် အရငာ်းအမမစ်မ ာားမှာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏန်ငှ့်် သမဝ ယမဦားစ ား ဌာနတိ ့် 

မ စ်သ ။် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏမှ် လယ်သမာားမ ာားကိ သာ ထ တ်ကခ ားမြ ား တစ်ဧက လျှင ်

(၁၅၀,၀၀၀) က ြ်နှုနာ်း ထ တ်ကခ ားကြားြ သ ။် အမ ာားဆ  ား ထ တ်ကခ ားကင မှာ (၁,၅၀၀,၀၀၀) က ြ် မ စ်သ ။် 

အတိ ားနှုနာ်းမှာ (၀.၄၂) က ြ်နှုနာ်း မ စ်မြ ား လတိ ား မ စ်သ ်။ ထ တ်ကခ ားသ ့်် ကာလမှာ (၇) လ မ စ်သ ်။ 

လယ်သမာားမ ာားအကနမ င့်် လ  ကလာက်ကသာ ကခ ားကင ြမာဏအာား နစှ်ရှ  ် ထ တ်ကခ ားမ ဆ်ိ ြ က 

ြိ မိ အက ိ ားရှိစ ာ အသ  ားခ နိ ငမ်  ်မ စ်ကြသ ်။ 

သမဝ ယမအ  ဲြို့ မှ ကင ထ တ်ကခ ားသ ့်် အစ အစဉ်မှာ အ  ဲြို့ဝငမ် စ်လျှင ် ထ တ်ကခ ား နိ ငသ် ။် 

အ  ဲြို့ဝငမ် စ်ရန ် (၅,၀၀၀) က ြ် စ ရသ ။် စိ က်ြ ိ ားကရားနငှ့်် က ြနာ်းဟူ၍ ကင ထ တ်ကခ ားသ ့်် ြ  စ (၂)မ ိ ား 

ရှိြ သ ။် အတိ ားနှုနာ်းလ ာ်းမတူကခ ။ ကင ြမာဏမှာ တစ်ဦားလျှင ် ြထမအကကိမ်တ င ် (၁၀၀,၀၀၀) က ြ် 

ထ တ်ကခ ားနိ ငြ် သ ။် 

ြက်-မမနမ်ာ ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့အကနမ င့်် ကက ားရ ာတ င ် အကကာငအ်ထ ်က ာ် 

ကဆာငရ် က်ကနြ သ ။် စိ က်ြ ိ ားကရားကခ ားကင နငှ့်် က ြနာ်းမ ာားအာား ကခ ားသ ့်် ရိ ားရိ ားကခ ားကင ဟူ၍ 

နစှ်မ ိ ားရှိသ ်။ စိ က်ြ ိ ားကရားကခ ားကင မှာ ြထမနစှ်တ င ် (၂၀၀,၀၀၀) က ြ်မ စ်မြ ား ရိ ားရိ ားကခ ားကင မှာ 

(၈၀,၀၀၀)က ြ် မ စ်သ ။် စိ က်ြ ိ ားကရား ကခ ားကင ရရှိရန ် ြ  စ  (၇) လိ အြ်သ ်။ 

ကခ ားကင သက်တမ်ား ကာသ န်ငှ့်် အမျှ ကင ြမာဏ တိ ားမမ င့််၍ ကခ ားယူနိ ငသ် ။် သိ ့်ရာတ င ်

က ြနာ်းမိသာားစ မ ာားအကနမ င့်် ကခ ားရန ် အခက်အခဲ ရှိကနြ သ ။် အဘယ်က ကာင့်် ဆိ ကသာ် ြ  မှနဝ်ငက်င ရ 



လ ြ်ငနာ်းမ ာား မရှိမခငာ်း၊ ဝငက်င ရ လ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငရ်န ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း ြ ာမ ာား မရှိမခငာ်း 

တိ ့်က ကာင့်် မ စ်သ ။်  

(စ) ပညာကရ်း၊ က န််းမာကရ်း၊ ကရနငှ့်ပ်တဝ်န််းက င ်သန ့််ရှင််းကရ်း 

 ၆၀’x ၃၀’ရှ ကသာ တစထ်ပ်အတုက်က ာင််းခဖစဖ်ပီ်း အရညအ်ကသ ်းကကာင််းမ န်မှု ရှ ပါသည။် 

ကက ာင််းအပ်ုဆရာမကက်ီး (၁)ဦ်း လကက်ထာက်ဆရာ၊ ဆရာမ (၄) ဦ်း၊ စုစုကပါင််း (၅) ဦ်းရှ  ပါသည။် 

ကက ာင််းတ င််းအခန််းမ ာ်းက ု (၃) ခန််းခ ဲထာ်းကသာ်လည််း ဘာဂ ာတ ခါ်းခဖင့်် ခပ လပ်ု ထာ်းကသာကကကာင့်် 

ကဟာခန််းပ ုစ  ခဖစက်နပါသည။် (၂) ခန််းတ အဲ မ်သာ တစလ် ်ုးရှ ပါသည။် ထ ငုခ် ုနငှ့်် စာကရ်းခ ုမ ာ်းမှာ 

ကကာင််းမ န်ခပည့််စ ုပါသည။်  

 ရ ာတ င ် မူကက  ကက ာင််းမရှ ကသ်းပါ။ ကက ာင််းတ င ် ကသာကက်ရအတ က ် အခက်အခဲ မရှ ပါ။ 

ကက ာင််းတ ငစ်က်ကရတ င််းနငှ့်် မ ု်းကရကလာှငက်န်ရှ ပါသည။် မူလတန််းဖပီ်းသ ာ်းကသာ 

ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းသည ် ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ ရှ  အထက်တန််းကက ာင််းမ ာ်းတ င ် သ ာ်းကရာက် 

ပညာသငက်ကာ်းကနကသာ်လည််း ကအာငခ် ကက်ကာင််းမ န်လာကစရန် ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းအာ်း 

တ ကု်တ န််းအာ်းကပ်းရန်နငှ့်် စာက ကဝ် ုင််းမ ာ်း ခပ လပ်ုကပ်းရန်အတ က် မ ဘမ ာ်းမှ ဝ ုင််းဝန်ဆာင ် ရ က်ရန်မှာ 

အကရ်းပါလပှါသည။်  

 က န််းမာကရ်းအတ က် တစခု်ခုခဖစပ် ာ်းပါက တစမ် ုငခ် ဲကဝ်းကသာ ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့နယ ်

ခပည်သူ ့်ကဆ်း  ုအာ်း အဓ ကထာ်း၍ သ ာ်းကရာကခ်ပသပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် အရ သာ်းဖ ာ်း 

ဆရာမသငတ်န််းတကထ်ာ်းသတူစဦ််းရှ ပါသည။် က န််းမာကရ်းနငှ့်် ဆ ငုက်သာ ကဆ်းဝါ်းမ ာ်းက  ု

ကညာငတ်န်ု်းဖမ  ွံ့ကပေါ် ရှ  ကဆ်းဆ ငုမ် ာ်းတ င ် ဝယယ်ရူပါသည။် အကရ်းကပေါ်က စစရပ်မ ာ်း ခဖစပ်ါက 

ရန်ကန်ုဖမ  ွံ့ နငှ့်် မအပူငဖ်မ  ွံ့မ ာ်းသ ု ့် သ ာ်းကရာက ် ကသုကကပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် ကက ်းလက် 

က န််းမာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််းတစခ်န််းထာ်းရှ ရန်နငှ့်် က န််းမာကရ်းဝန်ထမ််းတစဦ််းထာ်းရှ ပါက ကက ်းရ ာအတ က ်

ကကာင််းမ န်ကသာ က န််းမာကရ်းအက   ်းသက်ကရာကမ်ှုမ ာ်း ရရှ လာပါမည်။  

(ဆ) လငူယ်နငှ့် ်ယဉ်ကက ်းမှု 

 လငူယ်မ ာ်းသည ် ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ နာကရ်း၊ ဘာသာကရ်းတ ု ့်တ င ် ပါဝငက်ဆာငရ် က ် ကကပါသည။် 

အမ   ်းသမီ်းဝတအ်ဖ ဲ ွံ့ ရှ ပါသည။် ရ ာအလယ်တ င ် ဓမမာ  ု ရှ ပါသည။် ထ ဓုမမာ  ုတ င ် ဝါ်းတ င််း 



အဖ တ၊်ဥပုဒက်န ့်မ ာ်းတ င ်ထ ဝုတအ်သင််းမ ာ်းက၂၄ ပစစည််းပဌာန််းရ တဖ်တ ်ပူကဇာ်ကက ပါသည။် ကက ်းရ ာတ င ်

သတီင််းက တလ်တ င ် မီ်းထ န််းပ ဲ၊ ခပာသ လုတ င ် ကရငန်စှသ်စက််ူးပ ဲ၊ တပ ဲွံ့တ လဲတ င ် ထမနဲပ ဲ၊ ကဆန်ုလတ င ်

ကညာငက်ရသ န််းပ ဲ၊ ဝါဆ လုတ င ် ဝါဆ သုကကန််းကပ်လှူ ပ ဲတ ု ့်က  ု နစှစ်ဉ်နစှ်တ ငု််း ကက ်းရ ာ၌ လငူယမ် ာ်းနငှ့်် 

လကူက်ီးမ ာ်း လကတ် ၍ဲ စည််းကာ်း သ ကုဖ်မ  ကစ် ာ က င််းပကကပါသည။် လငူယ်မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ၏ သာကရ်း၊ 

နာကရ်း လပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ် အာ်းတက်သကရာ ပါဝငလ်ပ်ုကဆာငက်သာ်လည််း ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်းတ င ်

ပါဝငမ်ှု အာ်းနည််းကနပါသည။်  

(ဇ)  အကခခခ  အကဆာကအ်ဦမ ာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု - လမ််း၊ တ တာ်း၊ လျှပ်စစစ် မ််းအာ်း၊ သတင််းနငှ့် ်

ဆကသ် ယ်ကရ်း 

 ၂၀၁၃ ခ နစှ်တ င ် အရှ ် ၂၃၀၀ ကြ၊ အန  ၆ကြ၊ ထ  ၄လက်မ ရ ိ ကသာ ရ ာတ ငာ်း က နက်ရစ်လမ်ားကိ  

မြ လ ြ်မြ ား ၂၀၁၇ ခ နစှ်တ င ် အရှ  ် ၁၅၀၀ကြ၊ အန  ၈ ကြ၊ ထ  ၆ လက်မ ရှိကသာ ကက ားရ ာအဝငလ်မ်ား 

က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်းကိ  မြ လ ြ်ခဲ့်ြ သ ။် ကက ားရ ာအတ ငာ်းလမ်ား (၂၀၀၀) ကက ာ်ခန် ့်က နက်ရစ်ခငာ်းရန ်

က နရ်ှိကနြ သ ။်  

 ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၏ သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားတ င ် က နလ်မ်ားတစ်မ ိ ားတ ာ်းကိ သာ တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

အသ  ားမြ ရြ သ ။် အသ  ားမြ ကသာ ယာဉ်မ ာားမှာ စက်ဘ ား၊ ဆိ ငက်ယ်၊ ကထာ်လာဂ  မ ာားကိ  သ  ားစ ဲ ကြ သ  ်

သိ ့်ရာတ င ် နစှ်ရှ အ်တ က် အဆငက်မြမှု မရှိြ ။ ထိ ့်က ကာင့်် နစှ်ရှ အ်သ  ားမြ နိ ငက်သာ လျှြ်စစ်မ ား 

ရရှိရနလိ် အြ်ကနြ သ ်။ ရှမ်ားစ ကက ားရ ာ သ  ် ဓ တ်အာားလိ ငာ်းနငှ့်် ၁ မိ ငခ်န် ့်သာ ကဝားြ သ ်။  

 (စ )  တညဖ်င မ်ကအ်းခ မ််းမှုနငှ့်် ခပည်သူ ့်လ ခုခ  ကရ်း 

 ကက ်းရ ာ၏ အ မ်ကထာငစ်ုဝငအ်ာ်းလ ်ုး ဗုဒဓဘာသာဝငမ် ာ်း ခဖစသ်ည့်် အာ်းကလျှာ်စ ာ ဗုဒဓ၏ 

အဆ ်ုးအမအတ ငု််း ကနထ ငုက် င့််သ ်ုးကကပါသည။် မသာ်းစုဝငမ် ာ်းကဲ့်သ ု ့်ပင ် စည််းစည််း 

လ ်ုးလ ်ုးကနထ ငုက်ကသခဖင့်် ခပဿနာ ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း ခဖစ်ကလ့်မရှ ပါ။ လကူက်ီးသမူမ ာ်း၏ ကက်ီးကကပ်မှုခဖင့်် 

ကအ်းခ မ််းသာယာစ ာ ကနထ ငုက်ကပါသည်။ အမှုအခင််းခဖစ်ပ ာ်းကလ့်မရှ ပါ။ 

(၅)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတကမ်ှုက ု အကထာကအ်ပ ့်ခဖစက်စကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း၊ အဟန ့်် 

အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း   

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှုက ု အကထာက်အပ ့်ခဖစ်ကစကသာ အကခခအကနကကာင််းမ ာ်း 



 ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ်အလ ြ်လ ြ်နိ ငသ်ဦူားကရမှာ (၃၅၀) ဦားမ စ်မြ ား ကက ားရ ာ၏ (၇၀)% ရှိြ သ ။် ထိ ့်အမြင ်

တကကသိ လ် ဘ ဲြို့ရဦားကရမှာ အန ်ားငယ်သာရှိြ သ ။် ကက ားလက်   ြို့ မ ိ ား ကရားအတ က် လူ ့်စ မ်ားအာား 

အရငာ်းအမမစ်မ ာား အသင့််အတင့််သာ ရှိြ သ ်။ လူကက ား၊ လူငယ် လက်တ ဲမြ ား ကကာငာ်းမ နစ် ာ တိ ငြ်င ် နိ ှုငိာ်း 

လ ြ်ကဆာင ်ကကသာ အကလ့်အထကကာငာ်းမ ာား ကလ ာ်း အနာားတ်ကာလအတ က် 

အာားရ  ယ်ရာြငမ် စ်သ ။်  

(၁) စ ုကပ်   ်းကရ်း 

ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာတ င ် မ ု်းစပါ်းနငှ့်် ပဲမ   ်းစ ု စ ုကပ်   ်းကကပါသည။် က မ််းခခ လုပ်ငန််းနငှ့်် 

ရာသကီပေါ်သ်ီးနှ စ ုက်ပ   ်းကရ်းက ုလည််း လုပ်က ငုက်ကပါသည။် ကက ်းရ ာအနီ်းရှ  ဆန်စကမ် ာ်းတ င ် လည််း 

လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းလည််း ရှ ပါသည။် စပါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတစ်ခုမှ ကက ်းရ ာသ/ူသာ်းမ ာ်း အတ က ် ဝငက်င နငှ့်် 

စာ်းနပ်ရ ကခာက  ုအတန်အသင့််ဖူလ ုကစမည ်ခဖစ်ပါသည။်  

စ ုကပ်   ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းခဖင့်် အ မ်ကထာငစ်ု အမ ာ်းစုမှ အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းမှုွံ့ ခပ ကကသခဖင့်် 

ခမန်မာ့် လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းဘဏ်မှ ထတုက်ခ ်းကသာ ကခ ်းကင က  ု ထတုယ်နူ ငုခ်ခင််း သမဝါယမကခ ်းကင နငှ့်် 

ပက-်ခမန်မာမှ ကခ ်းကင စသညခ်ဖင့်် ကခ ်းကင မ ာ်းက  ု လကလ်ှမ််းမီသည့်် အတ က်ကကကာင့်် မ မ တ ု ့် 

အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််း လပ်ုငန််းမ ာ်းအတ က ်သင့််ကတာ်ကသာ ရင််းနှ်ီးကင  ပမာဏအာ်း ရရှ န ငုပ်ါသည။်  

 (၃) ပညာကရ်း 

ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာရှ  မူလတန််းကက ာင််းမှာ ကက ာင််းသာ်း/သမူ ာ်းအတ က ် သင့််ကတာ် လ ကုလာကမ်ှု 

ရှ သည့််အခပင ် မ ဘဆရာအသင််းသည် စုစည််းတက ်ကစ ာခဖင့်် လ ုအပ်သည်မ ာ်း က  ု

ပူ်းကပါင််းကဆာငရ် ကန် ငုက်သာကကကာင့်် မူလတန််းအဆင့််ပညာကရ်းအတ က ် ကကာင််းမ န်ကသာ 

အလာ်းအလာခဖစပ်ါသည။် ၎င််းအခပင ် အလယတ်န််းနငှ့်် အထက်တန််းပညာမ ာ်း သငယ်မူည့်် 

အထကတ်န််းကက ာင််းနငှ့်် အက ာအကဝ်းမှာ (၁.၅) မ ုငသ်ာ ရှ ၍ ကနခ င််းခပန် ကက ာင််းတက်န ငု ် မညခ်ဖစရ်ာ 

ကန်ုက စရ တန်ည််းပါ်းစ ာခဖင့်် ပညာတတလ်ူငယ ်လရူ ယ်မ ာ်း ကပေါ်ထ က ်လာန ငုမ်ည ်ခဖစပ်ါသည်။  

(၄) က န််းမာကရ်း 



ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာအကနခဖင့်် က န််းမာကရ်းအတ က် အကခခအကနကကာင််း မ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာ သည ်

ဖမ  ွံ့နယ်ကဆ်း  ုနငှ့်် (၁.၅) မ ုငသ်ာ က ာကဝ်းကသာကကကာင့်် က န််းမာကရ်းကစာင့််ကရှာကမ်ှုမ ာ်း အာ်း လ ယက်စူ ာ 

ရယနူ ငုသ်ည့်် ကက ်းရ ာတစရ် ာခဖစပ်ါသည။် 

လငူယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ်းမှု 

 ကက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအကနမ င့်် သာကရား၊ နာကရား၊ ဘာသာကရားတိ ့်တ င ် ြ ဝငမ်ှုရှိ ကမြ ား 

ကက ားရ ာလူကက ားမ ာား၏ လမ်ားညွှနမ်ှုြို့အတိ ငာ်း ကဝယ ာဝစစလ ြ်မခငာ်း၊ လ ြ်အာားကြားမခငာ်းတိ ့်ကိ  

ကဆာငရ် က် ကြ သ ။် ကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ် မ ာားသ  ် ကဆ မ ိ ားမကငာ်း ကသူမ ာား မ စ် က 

မြ ားကက ားကက ားမာားမာား မှုြို့ခငာ်းမ ာား မ စ်ြ ာားမှုြို့န ာ်းြ ားမခငာ်းကလ ်ား ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရား အတ က ် 

အခ င့််အလမ်ားတစ်ရြ်လ ာ်း မ စ်သ ်။  

 (ခ) အဟန ့််အတာ်းမ ာ်းနငှ့် ်ကက ာ်လွှာ်းရမည့်  ်စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

 ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ်    ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ အ  ဲြို့မ ာားရှိ ကသာ်လ ာ်း 

အ ြ်ခ  ြ်ကရားကဏ္ဍမှလ ဲ၍ အ  ဲြို့တစ်ခ နငှ့််တစ်ခ  ခ ိတ်ဆက ် ကဆာငရ် က်မခငာ်း၊  လ ြ်ကဆာငခ် က် မ ာားတ င ်

အာားန ာ်းမှု ရှိကနြ သ ်။ 

(၁) စိ က်ြ ိ ားကရား  

ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာတ င ်စပါ်းခင််းမ ာ်း အခ  န်မီ ရ တသ် မ််းန ငုရ်န်အတ က် ရ တသ် မ််း က ခကလှ ့်စကမ် ာ်းက  ု

ငာှ်းရမ််းအသ ်ုးခပ န ငုပ်ါသည။် ကက ်းရ ာတ င ် ရ တသ် မ််းကခ ကလှ ့်စက ် တစဦ််းခ င််းပ ုင(်၁)လ ်ုးသာရှ ပါသည။် 

လမ််းမ ာ်းသ ာ်းလာရန်ကကာင််းမ န်သခဖင့်် သင့််ကတာ်ကသာ စကမ် ာ်းက  ု လ ယ်ကစူ ာငာှ်းရမ််းန ငုက်သာ်လည််း 

ငာှ်းရမ််းခတန်ဖ ု်းခမင့််မာ်းကနပါသည။်  

စပါ်းအထ ကတ် ်ုးနည််းပညာမ ာ်းက ု နည််းပညာဝန်ဆာငမ်ှုွံ့ အဖ ဲွံ့မ ာ်းထ မှ ရရှ န ငုက်သာ် လည််း 

လ အုပ်ကသာ သ င််းအာ်းစုမ ာ်းက  ု အခ  န်မီှထည့််သ င််းန ငုမ်ှုွံ့ မရှ ခခင််းကကကာင့်် အထ က်တ ်ုး နည််းပညာမ ာ်း၏ 

ရလဒမ် ာ်းက  ု အထင််းအရှာ်းမခမငန် ငု၍် နည််းပညာ ခပန် ့်ပ ာ်းက င့််သ ်ုးမှုွံ့ နငှ့်် ကတာငသ်အူာ်းလ ်ုး 

အက   ်းအခမတခ်ဖစထ် န််းလာကစရန် မ ာ်းစ ာအခ  န်ယရူအ ်ုး မည်ခဖစပ်ါသည်။  

(၂) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ လုပ်ငန််းမ ာ်း 



 စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလပ်ုငန််းမ ာ်း လုပ်က ငုက်ကကသာ မ သာ်းစုမ ာ်းမှာ 

အသကက်မ ်းဝမ််းကက ာင််းပညာမ ာ်း တတက်ခမာကမ်ှုွံ့အာ်းနည််းခခင််း၊ အလပ်ုအက ငု ် အခ င့််အလမ််းအတ က် 

နီ်းစပ်ရာ ကက ်းရ ာမ ာ်း၊ ကန်ုကကမ််းမှ ကန်ုကခ ာ ထတုလ်ုပ်ရန် နည််းပညာမ ာ်း မသ ရှ ကကခခင််း၊ 

ရင််းနှ်ီးလပ်ုက ငုန် ငုရ်န်အတ က် လ ုအပ်သည့်် အခ  န်တ င ် လ ုအပ်သကလာက ် ကခ ်းကင ရရှ ရန် 

အခက်အခဲရှ ခခင််းစသည့်် တ ု ့်ကလည််း လ အုပ်ခ ကမ် ာ်း ရှ ကနဆခဲဖစသ်ည်။  

(၃) ကင ကကက်း 

 ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ၊် သမဝ ယမအသငာ်းအ  ဲြို့မ ာား၊ ြက-်မမနမ်ာ 

စသ တိ် ့်မှ ကခ ားကင မ ာား ရရှိကသာ်လ ာ်း တငာ်းက ြ်ကသာ ကခ ားကင စ ်ားမ ဉ်ား စ ်ားကမ်ားမ ာားနငှ့်် 

ကခ ားကင ကာလတိ ကတာငာ်းမခငာ်းမ ာားသ ် ကတာငသ်မူ ာားအတ က် အက ိ ား အမမတ ် မ စ်ထ နာ်းရန ်အဟန် ့်အတာား 

မ စ်ကနဆမဲ စ်သ ်။  

(၄) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်ကက ားမှု 

 ကက ားရ ာ၏ ဓကလ့်မှာ လူကက ားမ ာားသ  ် ကခ ငာ်းကဆာငတ်ငက်မမ ာက်ရန ် စဉ်ားစာားကလ့် ရှိသမ င့်် 

ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှု အြိ ငာ်းတ င ် စိတ်ြ ဝငစ်ာားမှုရှိကသာ်လ ်ား လူငယ်မ ာားမှာ ကနာက်က န ် ကန ကရသ ။် 

လူငယ်မ ာားအကနနငှ့်် အငတ်ာနက်မှတဆင့်် သတငာ်းအခ က် အလက်မ ာားကိ  ရယူနိ ငက်သာ်လ ်ား 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ့်် ဆက်စြ်ကသာ မိမိတိ ့်၏အကတ ြို့ အ က  မ ာားကိ  မြနလ် ်အသ  ားခ မှုနငှ့်် 

ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှုြို့ စ မ်ားရ ်    ြို့ မ ိ ားကရားသကဘာတရာားမ ာားကိ  သကဘာကြ က်နာားလ မ်ှု အာားန ာ်း ကသ မ်ှာ 

အနာဂတ်ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရားအတ က် အဟန် ့်အတာားမ ာား မ စ်ြ သ ်။  

 (၆)   ကက ်းရ ာ ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းပန််းတ ငုန်ငှ့် ်ဗ ျူဟာ 

 ကျွန် ြ်တိ ့် ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရား ရ မ်ှနာ်းခ က်ြနာ်းတိ ငမ်ှာ ကယဘ ယ  အာားမ င့်် 

လူမှုြို့စ ားြ ာားဘဝ    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်သာယာကရား မ စ်ြ သ ။် ထိ ့်က ကာင့််ြငက်က ားလက် 

ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ က ငာ်းဆငာ်းအ  ဲြို့ မ င့်် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား 

ကရားဆ  ဲကကသာအခ လူထ ြူားကြ ငာ်းက ာ်ထ တ်ကသာ န ်ားလမ်ားမ ာားမ င့်် အဆိ ြ  ရ မ်ှနာ်းခ က် ြနာ်းတိ ငန်ငှ့်် 

ြနာ်းတိ ငက်ရာက်ရှိကရား အကကာငအ်ထ က် ာ်ရမ ့်် န ာ်းဗ ြူဟာမ ာားကိ  ကဆ ားကန ား က ေါ်ထ တ်ခဲ့် ကြ သ ။်  

  (က) ရည်မှန််းခ က ်ပန််းတ ငု ်



ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရား ြနာ်းတိ ငမ် ာားတ င ် ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားဝငက်င  တိ ားတက်ကရား၊ 

တစ်ဦားခ ငာ်းစ မ်ားရ ်တိ ားတက်ကရားနငှ့်် ြ ာကရားကိ  အကလားထာားမြ ား ကကလား မ ာားနငှ့်် လူငယ်မ ာားအတ က် 

လူသာားအရငာ်းအမမစ်    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကစမ ့်် ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာား ကိ လ ်ား ကအာက်ြ အတိ ငာ်း 

ရိ ားရှငာ်းစ ာခ မှတ်ထာားြ သ ။်  

စ မ ခ က် (၁) လျှြ်စစ်မ ားရရှိကရား 

  (၂) က နရ်ှိကသာရ ာတ ငာ်းလမ်ားက နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်းလ ြ်ငနာ်း 

  (၃) ကက ားလက်က နာ်းမာကရားကဆားကြားကဆာက်လ ြ်မခငာ်းလ ြ်ငနာ်း 

(၄) ကက ားရ ာစာ က ့််တိ က် တ က်ဆာက်မခငာ်း လ ြ်ငနာ်းတိ ့်ကိ  အစဉ်အကကာင ်အထ က် ာ် 

ကဆာငရ် က်သ ာားြ မ ။် 

 (ခ) နည််းဗ ျူဟာ 

လက်ကတ ြို့အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်မ ့် ် လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားနငှ့် ် စ မ ကိနာ်းမ ာားကိ  

ကအာက်က ာ်မြြ  အကကာငအ်ထ က် ာ်ကရား န ာ်းဗ ြူဟာမ ာားကိ  က င့်သ်  ား၍ စနစ်တက  

ကဆာငရ် က်မခငာ်းအာားမ င့် ်ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား ရ မ်ှနာ်းခ က်မ ာားကိ  ကရာက်ရှိမ ်ဟ  ယ   က ြ် သ ။် 

(၁) ကက ားရ ာရှိ မိရိ ား လာ စိ က်ြ ိ ားန ်ားမ ာားကိ သာ  အသ  ားမြ ကနကသာ ကတာငသ်ူမ ာား၏ 

ဝငက်င တိ ားတက်လာကစရနအ်တ က် အထ က်နှုန််းနငှ့်် အရည်အကသ ်းကကာင််းဖပီ်း ကစ ်းက က် အတ င််း 

လကူက  ကမ် ာ်းကသာစပါ်းမ   ်းမ ာ်းက ုသာ ဦ်းစာ်းကပ်း စ ုကပ်   ်းထတုလ်ုပ်ရန်နငှ့်် စ ုက်ပ   ်းနည််းပညာမ ာ်း၊ 

ပ ု်းမ ွှာ်းကရာဂါကာက ယ်ကရ်း နည််းလမ််းမ ာ်းအတ က ် လ ုအပ်ခ က ် မ ာ်းက ု ဖမ  ွံ့နယစ် ုကပ်   ်းကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနနငှ့်် 

ခ  တဆ်က်လပ်ုကဆာငရ်န် လ အုပ်ပါသည။် 

(၂) လယသ်မာ်းငယ်မ ာ်းနငှ့်် က ပန််းမ သာ်းစုမ ာ်းအာ်း ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်ငန််းခဖင့်် အပ ုဝငက်င  ရရှ ကစရန် 

ဖမ  ွံ့နယ ်ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ကသုကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၏ အကူအညီခဖင့်် တ ရ စဆာန်ကရာဂါ ကာက ယ်ကရ်း အစအီမ  မ ာ်း 

လပ်ုကဆာငခ်ခင််း၊ ကက ်းလက်ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်သာ်းမ ာ်း ကမ ်းထတုက်ပ်းခခင််း၊ စနစက် ကသာ ကခတမီ် ကသာ 

ကမ ်းခမျူကရ်း နည််းပညာသငတ်န််းမ ာ်း ခဖန် ့်ကဝခခင််းတ ု ့်က  ုလပ်ုကဆာငရ်န် လ အုပ်ကနပါသည။်  

(၃) ကက ်းရ ာအတ င််းရှ  လငူယ်မ ာ်း၏ အလ ြ်အကိ င ် အခ င့််အလမ်ားမ ာား ရရှိကစရနအ်တ က် ကေသအတ ငာ်း 

စက်ရ  အလ ြ်ရ  မ ာား တိ ားတက်မ ာားမြာားလာကစရန ်  ိတ်ကခေါ်ရန၊် အသက်ကမ ား ဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာ 



သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်ကြားရန၊် ကစ ားက က် ထိ ားက ာက်မ ့်် အက ိ ား 

တူအ ြ်စ   ဲြို့စ ်ားမခငာ်းနငှ့်် လ ြ်ငနာ်းအကကာငအ်ထ က် ာ်ရန၊် ကေသ ထ က်က နမ် ာား ကစ ားနှုနာ်း ြိ မိ ရရှိရန ်

က န ်ကမ်ားမှ က နက်ခ ာထ တ်လ ြ်ကသာ န ်ားြ ာမ ာား ရရှိရနန်ငှ့်် ကခ ားကင လက်လှမ်ားမ မှု ရရှိရန ်

လိ အြ်ကနြ သ ။် 

(၄) ကက ားရ ာအတ ငာ်းတ င ် လယ်သမာားမ ာားအတ က် မမနမ်ာ့်လယ်ယာ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏမှ် ကခ ားကင  အစ အစဉ် 

ရှိကသာ်လ ်ား စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့် ် ကက ားရ ာတ ငာ်း အကသားစာား လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လ  ကလာက်မှု 

မရှိကသာက ကာင့်် ကခ ားကင ထ တ်ကခ ားကြားနိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ် ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမ င့်် 

စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား ထ က်က န ်မ ာားနငှ့်် အကသားစာားလ ြ်ငနာ်းမ ာား    ြို့ မ ိ ား တိ ားတက်လာကစြ မ ။် 

(၅) ကက ားရ ာတ ငာ်း လမ်ားမ ာားနငှ့်် ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားအာား အဆင့််မမ င့််တငမ်ခငာ်းမ ာား အတ က် သက်ဆိ ငရ်ာ 

ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အကူအ  ကြားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်မြ ား ကက ားရ ာလူထ  လ ြ်အာား ကြ ငာ်းစြ်ကာ 

လ ြ်ကဆာငသ် ာားြ မ ်။ 

(၆) ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားအတ က် လျှြ်စစ်ဓာတ်အာားလိ ငာ်းနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ရန ် မတတ်နိ ငက်သားသမ င့်် 

လတ်တကလာ ကာလတ င ် အဆငက်မြနိ ငမ် ့်် ဆိ လာမြာားမ ာားအာား အိမ်တိ ငာ်းကစ့် တြ်ဆငန်ိ ငက်ရားအတ က် 

ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရားကကာ်မတ   ဲြို့စ ာ်းရနန်ငှ့်် ဆိ လာမြာားမ ာား ကထာက်ြ ့်ကြားနိ ငမ် ့်် 

ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်ကဆာငရ် က်ရန ် အကရားတကက ား 

လိ အြ်ကနြ သ ။် 

(၇) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းတ ်ုးတက်မှု က စစရပ်မ ာ်းနငှ့် ် ဗဟ အုဆင့်မူ်ဝါဒမ ာ်းအကကာ်း အစအီစဉ်က  ကသာ 

ခ  တဆ်က်မှုမ ာ်း 

အစိ ားရ၏မူဝ ေနငှ့် ် လ ြ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိ ့်ကိ  ရငာ်းနှ ားကျွမ်ားဝငမ်ြ ားကသာ အစိ ားရဌာန ဆိ ငရ်ာမ ာားနငှ့် ်

ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ န ်ားြ ာအ က ကြား အ  ဲြို့တိ ့်၏ အ က မြ ခ က်အရ 

ဤအခနာ်းကိ  မြ စ က ာ်မြထာားြ သ ။် က ာ်မြြ  အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားသ  ် ကျွန် ြ်တိ ့် ကက ားရ ာ၏ 

လိ အြ်ခ က်မ ာားအာား နိ ငင် ကတာ်အဆင့်မှ်သ  ် ကေသဆိ ငရ်ာအဆင့်၊် ထိ မှတစ်ဆင့် ် ကျွန် ြ်တိ ့် 

ကက ားရ ာအဆင့်ထ် ိ ြ ့်ြိ ားမှုကြားနိ ငမ် ့် ် အစိ ားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားကိ  အ က မြ  က ာ်ထ တ် 

ကြားနိ ငခ်ဲ့် က ြ သ ်။ 

(က)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ရညမှ်န််းခ က ်ကရ်းဆ ခဲခင််းနငှ့် ်ပ ုမှန်စ စစခ်ခင််း 



ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ခ က်ကရားဆ နဲိ ငရ်န ် န ာ်းြ ာအကထာက်အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိ ားကြားမှုသ  ်

အလ နအ်ကရားြ ြ သ ။် အနာဂတ်တ ငလ် ာ်း ကရရှ တ် ်တ ့်မ ့် ် အကထာက်အြ ့်မ ာားကိ  

နိ ငင် ကတာ်အစိ ားရထ မှ ရရှိမ ဟ်  ကမျှာ်လင့်ြ် သ ်။ ကျွန် ြ်တိ ့် ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားကိ ယ်တိ င ်

အာားထ တ်လ ြ်ကိ ငရ်ရှိခဲ့်မှုမ ာားကိ  မြနလ် စ် စစ်မခငာ်းနငှ့် ် ကရ ားခ ယ်ခဲ့်ကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားအာား 

အခ ိနမ်ှန ် မြနလ် သ်  ားသြ်၍ မြ မြငက်ရားဆ မဲခငာ်း စသ ်တိ ့် ကဆာငရ် က်နိ ငရ်န ် အကူအ  မ ာား 

ဆက်လက်ရရှိမ ဟ်  ကမျှာ်လင့်ြ် သ ။် 

(ခ)  ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််းမ ာ်း 

ရှမ်ားစ ကက ားရ ာလူထ ၏ လိ အြ်ခ က် တစ်ရြ်တ င ် စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရား၊ အမခာား ဝငက်င ရ 

လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် လ  ကလာက်ကသာ ကခ ားကင မ ာား ရရှိမှုကလ ာ်း အဓိက မ စ်ြ သ ်။ ကက ားရ ာမ ာားတ င ်

ကခ ားကင မ ာား ထ တ်ကခ ားကြားကနကသာ မမနမ်ာ့်လယ်ယာ    ြို့ မ ိ ားကရားဘဏအ်ကနမ င့်် စြ ားသ ားနှ  (ကာလတိ  

ကခ ားကင ) တစ်ခ တ ်ားကိ သာ ဦားစာားကြား ကဆာငရ် က်ကြားကနကသာက ကာင့်် အမခာားသ ားနှ စိ က်ြ ိ ားသူ 

ကတာငသ်ူမ ာားအတ က် လိ အြ်ခ က်မ ာား ရှိကနဆ ဲ မ စ်ြ သ ။် ကတာငသ်ူအမ ာားစ သ ် 

ကာလရှ က်ခ ားကင မ ာား ထ တ်ကခ ားကြားနိ ငက်သာ ကင က ကားဝနက်ဆာငမ်ှုလ ြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက ်

လ ြ်ကဆာငလိ်  က သ ်။ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား လိ အြ်ကသာ ကခ ားကင မ ာား ထ တ်ကခ ားကြားနိ ငရ်န ်ကင က ကားဝန်

ကဆာငမ်ှုလ ြ်ငနာ်းဆိ ငရ်ာ သတ်မှတ်ခ က်မ ာားကိ  ကလ ာ့်ခ မြ ား ကေသလိ အြ်ခ က်နငှ့််အ   ကမြာငာ်းလဲသင့်် 

ြ သ ။်  

(ဂ)  အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ာင််းဆ ငုရ်ာ နည််းပညာနငှ့်် ကစ ်းက က်အတ က ် အကထာကအ်ပ ့်မ ာ်း ခဖည့်် 

ဆည််းကပ်းခခင််း 

ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားအတ က် စိနက်ခေါ်ခ က်တစ်ရြ်မှာ စိ က်ြ ိ ား ထ တ်လ ြ်သမူ ာား၏ 

ကစ ားက က်ဆိ ငရ်ာ သကဘာသဘာဝမ ာား သရိှိမှု အာားန ်ားမခငာ်းနငှ့်် အရ အ်ကသ ား ကကာငာ်းမ နက်သာ 

ထ တ်က နမ် ာား ရရှိကရားအတ က် ကခတ်မ ကသာ န ်ားြ ာမ ာား လိ အြ်မခငာ်းြင ် မ စ်သ ်။ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့ နငှ့်် 

မကဝားလှကသာ အာားသာခ က်ကိ  အမှ မြ ၍ ကေသထ က်က နမ် ာားကိ  သင့််ကတာ်ကသာကစ ားနှုနာ်းမ င့်် 

ကရာငာ်းခ နိ ငရ်န ်ကစ ားက က်သကဘာ တရာားမ ာားကိ  နာားလ က်အာင ်န ်ားလမ်ားမြကြားနိ ငမ် ့်် မမိ ြို့နယ်အဆင့််မှ 

စိ က်ြ ိ ားကရား ဦားစ ားဌာန၊ကမ ားမမြူကရားနငှ့််က သကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် အမခာားသက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

က လသမဂဂအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အစိ ားရမဟ တ်ကသာ နိ ငင် တကာအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၏ ြူားကြ ငာ်း လမ်ားမြ 

က ားမမှုမ ာားကလ ာ်း အကရားြ လှြ သ ။် 



ထိ ့်အမြင ် အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာသငတ်နာ်းမ ာား စ စဉ်ကြားမခငာ်းမ င့်် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း အခ င့််အလမ်ားမ ာားကိ   နတ် ားကြားရ  သာမက ကက ားရ ာမ ာားအလိ က် 

ကမြာငာ်းလဲလ ြ်ကိ ငရ်န ် လိ အြ်ကသာလ ြ်ငနာ်းမ ာား၊    ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်လာ  ယ်ရှိကသာ ၀နက်ဆာငမ်ှု လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

စသ တိ် ့်အတ က် လိ အြ်ကသာ ကျွမ်ားက ငမ်ှု အသစ်မ ာားအလိ က် စ မ်ားကဆာငရ်  ် မမ င့်တ်ငမ်ခငာ်းမ ာားမ င့် ်

ခ ိတ်ဆက်ရနလိ် အြ်ြ သ ။် သက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားအကနမ င့်် 

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  ကခ ားကင အစ အစဉ်မ ာားမ င့်် ခ ိတ်ဆက်လ ြ်ကဆာငက်ြားနိ ငြ် က 

မမနဆ်နစ် ာ တိ ားတက်လာ ကစြ မ ။် 

ကျွန် ြ်တိ ့် ကက ားရ ာတ င ် ကေသထ က်က န ်ကမ်ားမ ာားကိ သာ ကရာငာ်းခ မ ့််အစာား 

အရ အ်ကသ ားရှိကသာ တန ိ် ားမမ င့််ထ တ်က နမ် ာား ထ တ်လ ြ်ကရာငာ်းခ နိ ငရ်န ် န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား 

ရရှိကဆာငရ် က်မခငာ်းကလ ာ်း ကက ားရ ာရှိ လူသာားအရငာ်းအမမစ်သ  ားစ ဲမှုကိ  ထကိရာက်စ ာ အသ  ားခ နိ ငရ်  မက 

ကေသတ ငာ်း တစ်နိ ငတ်စ်ြိ င ် အကသားစာားလ ြ်ငနာ်းမ ာား တိ ားတက်လာကစနိ ငက်သာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏ 

ဝငက်င ရရှိမှုကိ  မမင့််မာားလာမခငာ်း၊ အမခာားကေသ မ ာားတ င ် ကရ ြို့ကမြာငာ်း လ ြ်ကိ ငက်နသမူ ာားအာား မိမိကနရြ်သိ ့် 

မြနလ်ာ၍ လ ြ်ကိ ငန်ိ ငမ် ့်် အခ င့််အလမ်ားမ ာား တိ ားတက်လာကစမြ ား မိသာားစ မ ာား ကြ ငာ်းစ ာ်းကနထိ င ်

လ ြ်ကိ ငန်ိ ငမ်ခငာ်း စသ မ် င့်် ကေသအတ ငာ်း စာားနြ်ရိကခာ ူလ  မှု တိ ားတက်လာကစမြ ား ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားနငှ့်် 

ဆငာ်းရဲမှုကလ ာ့်န ်ားကစကရားကိ  တစ်ကထာင့််တစ်ကနရာမှ အကထာက်အကူမြ  နိ ငက်ြမ ။်  

(၈)ဦ်းစာ်းကပ်းစီမ ခ ကမ် ာ်းနငှ့် ်အကကာငအ်ထည်ကဖာ် ကဆာငရ် က်မည့်် အခ  န်ကာလ 

 စ မ ခ က်မ ာားသ ်    ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လက်ကတ ြို့ အကကာငအ်ထ က် ာ်ကစနိ ငမ် ့်် 

န ်ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ်သိ ့် ကရာက်ရှိကအာင ် ကအာက်ကမခအထ ိ လ ြ်ကိ ငက်ဆာငရ် က်ရမ ် မ စ်ြ သ ်။ 

စ မ ကိနာ်း င ားနစှ်တာကာလကက ာ်လ နခ် ိနတ် င ်က ာ်မြြ  ြနာ်းတိ ငမ် ာားကိ  မြ ားကမမာက်ကအာင ်ကဆာငရ် က်နိ ငရ်န ်

စ မ ခ က်မ ာားသ  ်   ြို့ မ ိ ားကရားလိ အြ်ခ က်မ ာားအမ စ် မရှိမမ စ ်လိ အြ်ြ မ ။် 

(က) နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း အစအီစဉ် 

 ကက ားရ ာလူထ သ ် င ားနစှ်တာအတ က် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆ ဲခ ိနတ် င ်

စိစစ်ကရ ားခ ယ်ထာားသ ့်် ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ မြ ့််စ  လ  ကလာက်နိ ငမ် ် မဟ တ်ကသား ကြ။  သိ ့်မ စ်၍ 

ကက ားရ ာလူထ သ  ် စ မ ခ က်မ ာားကိ  အကကာငအ်ထ က် ာ်မှု (၂-၃) နစှ ် ကက ာ်လာခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း 

င ားနစှ်တာကာလအတ ငာ်း  ဦားစာားကြားလ ြ်ငနာ်းမ ာား ထြ်မ က ာ် ထ တ်မြ ား လ ြ်ကဆာငရ်န ် လိ အြ်လာြ မ ။် 

ဆိ ားရ ာားကသာ သဘာဝကဘားအနတရာယ် သက်ကရာက်မှုမ ာား မရှိခဲ့်လျှင ်င ားနစှ်တာ   ြို့ မ ိ ားကရား န ာ်းဗ ြူဟာသ ် 



အန ာ်းနငှ့််အမ ာား ကမြာငာ်းလဲမှုရှိမ ် မဟ တ်ကသာ်လ ်ား စ မ ကိနာ်းင ားနစှ်တာအတ ငာ်း ထြ်တိ ားစ မ ခ က်မ ာား 

ရှိလာနိ ငြ် သ ။်  

ထိ ့်က ကာင့်် ဤကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က်သ ် နစှ်အလိ က် ဘဏ္ဍာကရားနငှ့်် ကင က ကားစ မ မှုဆိ ငရ်ာ 

ကရ ားခ ယ်မခငာ်း၊ အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား မြ မြငမ် မ်ားမ နိ ငမ်ခငာ်း တိ ့်ကိ   မြ မြငရ် လ ယ်ကူကစရန ်

ဦားတ ြ် သ ။် ကေသတ ငာ်း မ စ်ကြေါ်လာကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား လိ အြ်ခ က်၊ သဘာဝကဘားအနတရာယ်၊ 

အမခာားအကရားကြေါ် ကိစစမ ာားနငှ့် ် အစိ ားရဘတ်ဂ က်မ ာား အကြေါ် မူတ ၍် ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိ  

ကမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ။်သိ ့်မ စ်၍ ကျွန် ြ်တိ ့် င ားနစှ်တာအတ က် ကရားဆ ထဲာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားရ မ်ှနာ်းခ က် 

မူကဘာငတ် င ် နစှ်အလိ က် အကကာငအ်ထ ်က ာ်ကဆာငရ် က်မ ့်် နစှ်ြတ်လ  ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား 

အစ အစဉ်ကိ  မြငဆ်ငရ်မ  ်မ စ်ြ သ ်။  

(ခ)  ကဏ္ဍနငှ့်် ရင််းနှ်ီးခမ ပ်နှ မှုက  ုအကခခခ ၍ စမီ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း 

အစ အစဉ်နငှ့်် စ မ ခ က်မ ာားအာား ကဏ္ဍနငှ့်် ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိ အကမခခ ၍ စ မ ခ က်အ ြ်စ  

သတ်မှတ်မခငာ်းသ ် စ မ ကိနာ်းဆိ ငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား ခ ဲမခမ်ားသ  ားသြ်ရာတ င ် မ ာားစ ာ 

အကထာက်အကူမြ ြ မ ။် Functional classification သ  ် ဝနက်က ားဌာန၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတ က် ၄ငာ်းတိ ့်နငှ့်် 

သက်ဆိ ငက်သာ စ မ ခ က်မ ာားကိ  သရိှိနာားလ ရ်န ် အကထာက်အကူမြ ြ မ ။် Economic classifi-cation သ  ်

စ မ ခ က်မ ာား၏ အက ိ ားရလေ ် မ စ်ထ နာ်းမှုမ ာားအာား အကဲမ တ်သ  ားသြ်မခငာ်း လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

ကဆာငရ် က်ကရားအတ က် လိ အြ် ြ သ ်။ 

(၁) ကဏ္ဍက အုကခခခ ၍ စီမ ခ ကအ်ပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Functional Classification) 

ကဆာငရ် က်မ ့််စ မ ခ က်နငှ့်် စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်သ ် (က) မ ်သ ့်် ကဏ္ဍကအာက် တ င ် (ဥြမာ - 

စိ က်ြ ိ ားကရား၊ လျှြ်စစ်ကဏ္ဍ စသ )်၊ (ခ) မ သ် ့်် ဝနက်က ားဌာနနငှ့်် သက်ဆိ ငသ်  ် စသ မ် င့် ် ခ ဲမခာား 

သတ်မှတ်န ာ်းမ စ်ြ သ ။် 

(၂) ရင််းနှ်ီးခမြှပ်နှ မှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကခခခ ၍ အပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း (Economic Classification) 

စ မ ခ က်ဘတ်ဂ က်အမ ိ ားအစာားသ ် မ ်သ ့််ရငာ်းနှ ားမမ  ြ်နှ မှု အမ ိ ားအစာား မ စ်သ ်ကိ  က ေါ် မြမခငာ်း 

မ စ်ြ သ ။် 

• သာမန ် အသ  ားစရိတ် (Current Expenditure) ဥြမာ-လစာ၊ ကန ့်တ က်စရိတ်၊ လ ြ်ငနာ်း လ ြ်တ်စရိတ်၊ 

ငာှားရမ်ားခ စသ မ် ာား၊ 



• ကင လ  ားကင ရငာ်း အသ  ားစရိတ် (Capital Expenditure) ဥြမာ−ကဆာက်လ ြ်ကရား ြစစ ာ်းမ ာား နငှ့်် ြ  ကသဝယ်ယူ၍ 

ရကသာ ရငာ်းနှ ားမမ ြ်နှ မှုမ ာား၊ 

• စ မ်ားကဆာငရ် မ်မ င့််တငက်ရား အသ  ားစရိတ ် (Capacity Building Expenditure) ဥြမာ -ကဆ ားကန ားြ ဲ၊ 

သငတ်နာ်းစသ ့််အသ  ားစရိတ်၊ 

• လူသာားခ ငာ်း စာနာမှု အကထာက်အြ ့် (Humanitarian Support) 

(ဂ)  ဦ်းစာ်းကပ်းစမီ ခ ကမ် ာ်း 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ ာ်းအကဝားတ င ်အ ြ်စ   ဲြို့ကဆ ားကန ားမှုမ ာားမှ ကက ားရ ာတ င ် ကဆာငရ် က်သင့်သ် ့် ်

လ ြ်ငနာ်းကခ ငာ်းစဉ်မ ာား ထ က်ရှိလာြ သ ။် ယငာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားအနက် တက်ကရာက်သူ ကက ားရ ာသ ူ/သာား အ ြ်စ  

(၄) စ ထဲမှ (၁၀) ဦားက ဦားစာားကြားရမ ့် ် စ မ ခ က်မ ာားကိ  အမှတ်ကြား ကြ သ ။် အခ ိ ြို့ကသာစ မ ခ က်မ ာားကိ  

ကဆာငရ် က်ရာတ င ် န ်ားြ ာဆိ ငရ်ာ အကသားစိတ်အကထာက်အြ ့်မ ာားကိ  မမိ ြို့နယ်အဆင့် ်အစိ ားရဌာနမ ာားနငှ့် ်

အမခာားအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ်လိ အြ်ြ သ ။်  

 



ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ ာ်းအကဝားတ င ်သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားမှာ - 

ကဏ္ဍ / 

အကကကာင််းအ

ရာ 

စမီ ခ က် 
ရမှတ ်

ကပါင််း 

အ 

ဆင့်် 
စမီ ခ က ်အခ င့််အလမ််းနငှ့်် ကဖာ်ခပခ က် 

မှတ်

ခ က် 

စ ုကပ်   ်းကရ်း ကဏ္ဍ  
 

အကခခခ  

အကဆာက ်အဦ်း 

နငှ့်် နည််းပညာ 

သငတ်န််း 

၁။ စိ က်ြ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟ သ တ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိ ားတက်ကရား 

၇၀ ၅ 

• စိ က်ြ ိ ားကရား သ ငာ်းအာားစ မ ာား ဆက်သ ယ်မှု ရရှိရန ်

• ကစ ားက က် နငှ့်် သတငာ်းခ ိတ် ဆက်လ ြ်ကဆာငမ်ှု 

မြ လ ြ်မခငာ်း 

• မ ိ ားကကာငာ်းမ ိ ားသန် ့် ထ တ်လ ြ်ကရား န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း 

• စြ ားအထ က်တိ ားန ာ်းြ ာ သငတ်နာ်း (ြိ ားမ ွှာား နငှ့်် ကရာဂ ) 

• ကစ ားက က်ဆနာ်းစစ်မခငာ်းနငှ့်် တန ိ် ား မမ င့်် ထ တ်က န ်

ကစ ားက က်သိ ့် တက် လှမ်ားမခငာ်း။ 

• ရိတ်သိမ်ားက ခကလှ ့်စက်မ ာား ငာှားရမ်ား နိ ငရ်န ်ြ ဂဂလိက 

လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာင ်ရ က်မခငာ်း 

 

အခခာ်း ဝငက်င ရ လုပ်ငန််းမ ာ်း  

သငတ်န််း၊ 

စ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််းမ ာ်းနငှ့်် 

ခ  တဆ်ကခ်ခင််း 

၂။ အလ ြ်အကိ င ်အခ င့််အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 
၇၂ ၄ 

• က ားက က်ဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာ သငတ်နာ်းမ ာား ကြားမခငာ်း 

• ကေသနငှ့်် သင့််ကလ ာ်ကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်း 

ြ ာမ ာားကြားမခငာ်း (အလှမြင၊် မ န် ့်လ ြ်၊ 

စက်မြင၊်ဆိ ငက်ယ်မြင)် 

• က နက်ခ ာထ တ်လ ြ်မခငာ်း န ာ်းြ ာတိ ားတက်   ြို့ မ ိ ားကရား 

 

ဘဏ် နငှ့်် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု လုပ်ငန််း  
 



ကခ ်းကင  

လက်လမ်ှ်း မီကရ်း 

၃။ သင့််တင့််ကသာ အတိ ားနှုနာ်းမ င့်် ကာလ 

ရှ  ် ကခ ားကင ကြားနိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကရား။ 

၇၃ ၃ 

• ကခ ားကင ဝနက်ဆာငမ်ှုအ  ဲြို့မ ာားနငှ့််ခ ိတ်ဆက်မခငာ်း 

• အတိ ားနှုနာ်းသက်သာမြ ား ကာလရှ  ်ထ တ်ကခ ား ကြားနိ ငမ် ့်် 

အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကြားမခငာ်း 

• ကခ ားကင အတ က် လိ အြ်ကသာ အကထာက်အထာားမ ာား 

မြငဆ်ငမ်ခငာ်း 

 

လမ််းပန််း  ဆကသ် ယ်ကရ်း  

လမ််း၊ တ တာ်း 

ကကာင််းမ န် 

လာကစကရ်း 

၄။ ြိ ့်ကဆာငက်ရား အကမခခ  အကဆာက်  

အဦားမ ာား တိ ားတက် လာကစကရား 
၈၀ ၂ 

• ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာားအာား က နက်ရစ်ခငာ်းမခငာ်း 

• မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာနသိ ့် 

တငမ်ြမခငာ်း။ 

 

လျှပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းသ ်ုးစ ဲ ကရ်း  

လျှပ်စစမီ််း 

ရရှ ကရ်း 

၅။ စိ က်ြ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟ သ တ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိ ားတက်ကရား 

၈၂ ၁ 

• ကက ားရ ာမ ားလငာ်းကရား ကကာ်မတ    ဲြို့စ ာ်းရန။် 

• သက်ဆိ ငရ်ာ ဦားစ ားဌာနသိ ့်တငမ်ြမခငာ်း။ 
 

 



(ဃ) အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် အခ  န်ကာလ 

ကက ားရ ာလူထ က က ာ်ထ တ်ကရားဆ ဲထာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားကိ  အကကာင ် အထ က် ာ် 

ကဆာငရ် က်ရန ် စ မ ကိနာ်းကာလကိ  က ငာ်းဆငာ်းကဆာငရ် က်ခ က်မ ာားအာား အကမခခ ၍ ကရားဆ ဲထာား ြ သ ။် 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ကိနာ်းကာလမ ာားကိ  နစှ်စဉ် မြ မြငက်ရားဆ ဲြ မ ။် စ မ ကိနာ်းကာလ အြိ ငာ်းအမခာားမ ာားကိ  

ကအာက်ြ ဇယာားတ င ်က ာ်မြထာားြ သ ။် 

စဉ် စမီ ခ က ်(Project) 

ဦ်းစာ်း 

ကပ်း အ 

ဆင့် ်

၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ မဟာဓ တ်အာားလိ ငာ်းရရှိကရား ၁  Â Â Â  

၂ 
ြိ ့်ကဆာငက်ရား အကမခခ  အကဆာက်အဦ 

မ ာား တိ ားတက်လာကစကရား 
၂   Â Â Â 

၃ 

သင့််တင့််ကသာ အတိ ားနှုနာ်းမ င့်် ကာလ 

ရှ  ်ကခ ားကင ကြားနိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကရား။ 

၃  Â Â Â Â 

၄ 

အလ ြ်အကိ င ်အခ င့််အလမ်ား မ ာားမြာား 

လာကစကရား 
၄    

Â Â 

၅ 

စိ က်ြ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟ သ တ၊ ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

တိ ားတက်ကရား 

၅   Â   

 

(၉) ဘတဂ် က်နငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအစဉ်  

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် ကရားဆ ရဲာတ င ် စ မ ကိနာ်းတ ငြ် ဝငက်သာ အကကာငအ်ထ က် ာ် 

ကဆာငရ် က်မ ့် ်လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ဦားစာားကြားကဆာငရ် က်မ ့်် လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  က ာ်ထ တ်မြ ား မ စ်ြ သ ။် 

စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်ဆ်ိ ငက်သာ အက ကာငာ်းအရာမ ာားကိ  လ ြ်ငနာ်း တစ်ခ ခ ငာ်းစ အလိ က် အကသားစိတ ်

က ာ်မြထာားြ သ ်။ ၎ငာ်းထတဲ င ် စ မ ခ က်၏ရ ်ရ ယ်ခ က်၊ အက ိ ားခ စာားသဦူားကရ၊ အကကာငအ်ထ က် ာ် 

ကဆာငရ် က်မ ့်ြ်  စ နငှ့် ် အစ အစဉ်၊ စ မ ခ က ် အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်မ ့် ် ကာလ၊ အကမခခ  

အကဆာက်အဦကိ  မြ မြင ်ထနိာ်းသနိာ်းမ ့် ်ဘတ်ဂ က်နငှ့် ်ကင ကရား က ကားကရား အစ အစဉ်မ ာား ြ ဝငြ် သ ။်  



အခ ိ ြို့ကသာ စ မ ခ က်မ ာားကိ  ကဆာငရ် က်ရာတ င ်န ာ်းြ ာဆိ ငရ်ာ အကသားစိတ် အကထာက်အြ ့်မ ာားကိ  

မမိ ြို့နယ်အဆင့် ် အစိ ားရဌာနမ ာားနငှ့် ် အမခာားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားထ မှ မြ ့််မြ ့််ဝဝ ရရှိရန ် လိ အြ်ြ သ ်။ 

စ မ ခ က်မ ာား အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်ရန ် ဦားစာားကြား သတ်မှတ်ရာတ င ် ဘတ်ဂ က်၊ ကင က ကား 

ရရှိနိ ငမ်ှုအကြေါ် အကမခခ မြ ား နစှ်စဉ် မြ မြငက်မြာငာ်းလဲနိ ငသ် ။် ကေသအတ ငာ်း မ စ်ကြေါ်လာကသာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

လိ အြ်ခ က်၊ သဘာဝ ကဘားအနတရာယ်၊ အမခာား အကရားကြေါ်ကိစစရြ်မ ာားနငှ့် ် အစိ ားရ ဘတ်ဂ က်မ ာားအကြေါ် 

မူတ ်၍ ဦားစာားကြား အစ အစဉ်မ ာားကိ  ကမြာငာ်းလဲရန ် မ စ်ြ သ ။် ကက ားရ ာလူထ မှ င ားနစှ်တာကာလအတ က် 

ကရားဆ ထဲာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားရ ်မှနာ်းခ က် မူကဘာငတ် င ်နစှ်အလိ က် အကကာငအ်ထ က် ာ် ကဆာငရ် က်မ ့် ်

လ ြ်ငနာ်း အစ အစဉ်မ ာား အတ က ်မြငဆ်ငရ်မ  ်မ စ်သ ်။ 

ကအာက်ြ  ဇယာားတ င ်က ာ်မြထာားကသာ စ မ ခ က်အလိ က် ဘတ်ဂ က် ြမာဏမ ာားသ ် ရ ည်ွှနာ်း နမူနာ 

(indicative) အမ စ ် ကိ ားကာားရန ် ြမာဏသာ မ စ်ြ သ ်။ အမှနတ်ကယ် လိ အြ်ကသာ ဘတ်ဂ က်ြမာဏ 

တ က်ခ က်နိ ငရ်န ် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမ  ် မ စ်ြ သ ။် ယငာ်းသိ ့် ကဆာငရ် က်နိ ငရ်န ်

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရား ကကာ်မတ သ ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိ ငရ်ာမ ာား၊ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် 

လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာားထ မှ န ်ားြ ာ အကူအ  မ ာား ရရှိရနလ် ်ား လိ အြ်ြ သ ။် 

က ာ်မြထာားကသာ ရ ည်ွှနာ်းဘတ်ဂ က်ြမာဏတ င ် ကက ားရ ာလူထ ၏ ကင သာားမဟ တ်ကသာ 

ထ ့််ဝငမ်ှုမ ာားကိ  ထ ့််သ ငာ်းက ာ်မြထာားမခငာ်း မရှိြ ။ (ကင သာားမဟ တ်ကသာ ထ ့််ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ - လ ြ်အာား၊ 

သ၊ဲ ကက ာက်၊  ြစစ ာ်းကိရိယာ၊ အခ ိန ်စသ )် 

စမီ ခ က ်ဘတဂ် က် 

စဉ် စမီ ခ က ်

ရန်ပ ု

ကင  

ရင််းနှ်ီးခမြှပ်နှ မှုအရအပ်ုစုသတမှ်တခ်ခင််း(က ပ်) 

သာမန်

အသ ်ုး 

စရ တ ်

ကင လ ်ုးကင ရင််းအသ ်ုးစရ 

တ ် လသူာ်းခ င််းစာ

နာမှု အကထာက ်

အပ ့် 

ကင လ ်ုးကင 

ရင််းအသ ်ုး

စရ တ ်

စ မ််းကဆာင်

ရညခ်မြှင့်် 

တငက်ရ်း 

၁ မဟာဓ တ်အာားလိ ငာ်းရရှိကရား      

၂ 

ြိ ့်ကဆာငက်ရား အကမခခ  

အကဆာက်အဦ မ ာား 

တိ ားတက်လာကစကရား 

     



၃ 

သင့််တင့််ကသာ အတိ ားနှုနာ်းမ င့်် 

ကာလ ရှ  ်ကခ ားကင 

ကြားနိ ငမ် ့်် အ  ဲြို့မ ာားနငှ့်် 

ခ ိတ်ဆက်ကရား။ 

     

၄ 

အလ ြ်အကိ င ်အခ င့််အလမ်ား 

မ ာားမြာား လာကစကရား 
     

၅ 

စိ က်ြ ိ ားကရားဆိ ငရ်ာ 

န ာ်းြ ာဗဟ သ တ၊ 

ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား တိ ားတက်ကရား 

     

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနငှ့်် အစီအစဉ်မ ာ်း 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကိ  ကက ားရ ာလူထ က ဦားကဆာင ်အကကာငအ်ထ က် ာ် မ ် မ စ်သမ င့် ်

လ ြ်ငနာ်းကအာငမ်မငက်ရားနငှ့် ်ရ မှ်နာ်းခ က်မ ာားသိ ့် ကရာက်ရှိကရားမှာ ကက ားရ ာတ င ်တာဝနရ်ှိြ သ ။် 

(က) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကကာ်မတ၏ီ အခန််းကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်တ င ် ြ ဝငက်သာ စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  အထကိရာက်ဆ  ား အကကာင ်

အထ က် ာ်ရန ် တာဝနမ်ှာ ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာလူထ ၏ တာဝန ် မ စ်ြ သ ။် ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာ    ြို့ မ ိ ားကရား 

ကကာ်မတ သ ် ကြ ငာ်းစြ်  နိှုငိာ်းကရားနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲကရား တာဝနက်ိ  အဓိကယူြ မ ။် အ  ဲြို့အစ ်ား အသ ားသ ား၊ 

ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝနမ် ာား ခ ဲကဝအြ်နငှာ်း၍ သက်ဆိ ငရ်ာစ မ ကိနာ်းမ ာား ကဆာငရ် က် နိ ငရ်န ်

ဦားကဆာငြ် မ ။် ဥြမာ-မိဘဆရာ အသငာ်းသ  ် ကက ားရ ာမူလတနာ်းကက ာငာ်း၏ ြ ာကရား အရ အ်ကသ ား 

ကကာငာ်းမ နတ်ိ ား တက်ရန ်တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစ၍ လယ်သမာားအ  ဲြို့က ကက ားရ ာ လယ်ယာက နထ် တ်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််မခငာ်းလ ြ်ငနာ်းကိ  တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကစမခငာ်း မ စ်ြ သ ။် 

(ခ) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းမ တဖ်က် အဖ ဲွံ့အစည််း  

ကျွန် ြ်တိ ့် ကက ားရ ာကကာ်မတ အ  ဲြို့မ ာားက    ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းမ ာား အကကာငအ်ထ  ် က ာ်ရာတ င ်

ဦားကဆာငစ် မ ခန် ့်ခ ဲမှု တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကသာ်လ ာ်း အမခာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က် အ  ဲြို့မ ာားကိ လ ာ်း 

ရှာက  ဆက်သ ယ် ြူားကြ ငာ်းရနလိ် ြ မ ်။ ကျွန် ြ်တိ ့် ကိ ယ်တိ င ် မတတ်နိ ငက်သာ အကူအ  မ ာား 

ရယူကဆာငရ် က်ရန ် မ စ်ြ သ ်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်းသ ် မူလတနာ်း ြ ာကရားသင ်ကာားမှု 

အရ အ်ကသ ားတိ ားတက်ကရား ကဆာငရ် က်ရန ် မမိ ြို့နယ်ြ ာကရားဌာနနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်  နိှုငိာ်း 

ကဆာငရ် က်ရြ မ ်။ လယ်သမာား အ  ဲြို့အစ ာ်း ကလ ်ား လယ်ယာက နထ် တ် လ ြ်ငနာ်း 



အကထာက်အကူမြ လမ်ား အဆင့််မမ င့််တငရ်န ် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လ ြ်ကရားဦားစ ားဌာနနငှ့်် ဆက်သ ယ်၍ 

အငဂ် ငန် ယာေ ဇိ ငာ်းြ  စ နငှ့်် တ က်ခ က်မှု ဆိ ငရ်ာ အကူအ  မ ာား ရယူရြ မ ။် 

(ဂ)  ကန်ထ  ုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုကပ်းသည့်် အဖ ဲွံ့အစည််းမ ာ်း 

စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ အကသားစိတ်လ ြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာား က ာ်မြခ က်တ င ် တငေ် ကခေါ်ယူ 

ကဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိ လ ာ်း ကတ ြို့ရြ မ ။် ဤလ ြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာားမ ာားအတ က် 

ကအာက်ြ အ  ဲြို့အစ ်ား/ြ ဂဂိ လ်မ ာား၏ ြ ဝငမ်ှုမှာ အမှနြ်င ်လိ အြ်ြ မ ်။ 

• ကဆာက်လ ြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသ ့်် လ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် ကနထ်ရိ က်မ ာား 

• စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားစသ ့်် သငတ်နာ်းမ ာားအတ က် န ာ်းြ ာဆိ ငရ်ာနငှ့်် စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုဆိ ငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့မ ာား (နိ ငင် တကာ   ြို့ မ ိ ားမှု အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား၊ ကေသ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့ အစ ာ်းမ ာား၊ 

ြ ဂဂလိက အ  ဲြို့အစ မ် ာား၊ လူထ အ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား) 

ကနထ်ရိ က်နငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားသ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားက စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းတ င ် က ာ်မြထာားကသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိ သာ ကက ား ကြ်မှုကြားမ မ် စ်မြ ား လ ြ်ငနာ်းတစ်ခ လ  ား လွှမ်ားမခ  ကက ား ကြ်ရန ်

တာဝနမ်ှာ ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ က တာဝနက်ြားထာားကသာအ  ဲြို့၏ တာဝနသ်ာ မ စ်ြ သ ်။ 

အခ ိ ြို့ကိစစမ ာားတ င ် ကက ား ကြ်ကရားတာဝနမ်ှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိ ငရ်ာဦားစ ားဌာနက တာဝနယ်ူြ မ ်။ 

ဤကိစစမ ိ ားတ င ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ သ  ် တာဝနက်ြားထာားကသာ ကကာ်မတ ကိ  ဦားကဆာင၍် 

မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိ ငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြ ငာ်း ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

(ဃ)  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းလပ်ုငန််းမ ာ်း လည်ပတရ်န်နငှ့် ် ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းရန်အတ က် အဖ ဲွံ့အစည််း ဆ ငုရ်ာ 

အစအီစဉ်မ ာ်းနငှ့် ်ကင ကကက်းဆ ငုရ်ာ အစီအမ မ ာ်း 

ကျွန် ြ်တိ ့်ကကာ်မတ အကနမ င့် ် လ ြ်ငနာ်းတစ်ခ ခ ငာ်းစ အတ က် ကရရှ ်တ ်တ ့်ကရား အစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရှိမ ်။ ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားကဆာက်လ ြ်မခငာ်းလ ြ်ငနာ်းတ င ် အသ  ားမြ သ ူ မ ာားထ မှ အသ  ားမြ ခ 

ကကာက်ခ မခငာ်း၊ ကစတနာအကလ ာက် ထ ့်ဝ်ငလိ် သမူ ာားထ မှ အလ ကင  ကကာက်ခ မခငာ်းတိ ့် ကဆာငရ် က်မ ်။ 

ထိ ့်အမြင ်တ တာားကြေါ် မ တ်သနာ်းသ ာားလာ သယ်ယူမ ့်် ြစစ ာ်းမ ာား၏ ြမာဏကိ  ကန ့်သ်တ်မခငာ်းကဲ့်သိ ့်ကသာ 

စ ာ်းကမ်ားမ ာား သတ်မှတ်မ ်။  

   ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား ကရရှ တ် ်တ ့်ကရားအတ က် လ ြ်ငနာ်းအလိ က် သက်ဆိ ငရ်ာ ကကာ်မတ ၊ 

အ  ဲြို့အာား တာဝနအ်ြ်နငှာ်းကဆာငရ် က်မ ် မ စ်ြ သ ။် ဥြမာအာားမ င့် ် တ တာားမြ မြငထ်ိနာ်းသမိ်ားကရား 



အတ က် လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသငက်က ာငာ်း မြ မြငထ်နိာ်းသမိ်ားကရား အတ က် မိဘဆရာအသငာ်း စသ  ် မ င့် ်

ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

(၁၁) စမီ က န််း ကက်ီးကကပ်စစက်ဆ်းခခင််းနငှ့်် အကခဲဖတသ် ်ုးသပ်ခခင််း 

ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာ၏ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထ ်က ာ်ရာ တ င ် တိ ားတက်မှု 

အကမခအကနမ ာားအာား စနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမ တ် ကြ မ ။် အစကနဦား၌ 

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမ တ်မခငာ်း လ ြ်ငနာ်းကိ  ရိ ားရှငာ်းလ ယ်ကူကသာ န ာ်းလမ်ားမ ာားမ င့်် ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

သိ ့်မှသာ ရ ရ် ယ်သ ့််အတိ ငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမ တ်သ ့်် လ ြ်ငနာ်းကိ  မြ ားကမမာက်ကအာင ်

ကဆာငရ် က်နိ ငြ် လိမ့််မ ။်  

လူထ ဗဟိ မြ ၍ အာားလ  ားြူားကြ ငာ်းြ ဝငက်သာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ် အကကာငအ်ထ  ်

က ာ်ကသာန ်ားလမ်ားကိ  လက်ကိ ငက် င့််သ  ားသ ့်အ်ကလ ာက် ကျွန် ြ်တိ ့်သ  ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား 

လ ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  ကက ား ကြ်စစ်ကဆား သ  ားသြ်ရာတ င ် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား၊ အမိ်ကထာငစ် မ ာား 

တက်ကကစ ာ ြူားကြ ငာ်းြ ဝငလ်ာကအာင ် ကဆာငရ် က်ြ မ ။် ဤသိ ့်ကဆာငရ် က်နိ ငရ်န ် သင့််ကတာ်ကသာ 

အ  ဲြို့အစ ာ်းစနစ်၊ လ ြ်ထ  ားလ ြ်ငနာ်းမ ာား တ က်ဆာက်  ြ မ ။် 

(က)  ကက်ီးကကပ်စစ်ကဆ်းခခင််း  

အထာူးသမ င့်် ကျွန် ြ်တိ ့်သ  ် ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်၏ လ ြ်ငနာ်းြိ ငာ်းဆိ ငရ်ာ 

တိ ားတက်မှု (physical progress) နငှ့်် ကင က ကားဆိ ငရ်ာ တိ ားတက်မှု (financial progress) တိ ့်ကိ  စနစ်တက  

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြ မ ်။ ၄ငာ်းစစ်ကဆားမခငာ်းကိ  သ  ားလြတ်အစ အစဉ်မ င့်် ကဆာငရ် က်ြ မ ်။ 

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခငာ်းလ ြ်ငနာ်းကိ  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င့်် သက်ဆိ ငရ်ာ စ မ ခ က ်

လ ြ်ငနာ်းအလိ က် တာဝနယ်ူကဆာငရ် က်ကနကသာ အ  ဲြို့အသ ားသ ားတိ ့်က မိမိတိ ့် တာဝနက် ရာ ကဏ္ဍအလိ က် 

စစ်ကဆားသ  ားသြ်ြ မ ်။ 

အ  ဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားသ ် မိမိတိ ့်၏ စ မ ကိနာ်းဆိ ငရ်ာ ကနဦား 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား (Baseline)  ရရှိကအာင ် ကဆာငရ် က် ကြ မ ။် ယငာ်းအကမခခ  

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားသ  ် စ မ ကိနာ်း၏ တိ ားတက်မှုကိ  တိ ငာ်းတာမ ့်် အညွှနာ်းကိနာ်း (indicator) မ ာား 

မ စ်ြ မ ။် သ  ားလြတ် က နဆ်  ားခ ိနတ်ိ ငာ်းတ င ် ကကာ်မတ နငှ့်် အ  ဲြို့အသ ားသ ားသ ် ၄ငာ်းတိ ့်၏ 

ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတ ြို့ ရှိမှု အစ ရငခ် စာ (monitoring report) ကိ  ရ ာလူထ အစ ်ားအကဝား၌ 

အစ ရငခ် တငမ်ြြ မ ။် ဆက်လက်   နိှုငိာ်းကဆာငရ် က်ရမ ့်် ကိစစမ ာားကိ  ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား ကကာ်မတ က 



ဦားကဆာငြ် မ ။် သ  ားလြတ ် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာသ  ် ကအာက်ြ အခ က် မ ာားအကြေါ်  

ဦားတ ြ် မ ။် 

(၁) လပ်ုငန််းပ ုင််းဆ ငုရ်ာတ ်ုးတကမ်ှု (Physical progress) 

• စ မ ကိနာ်းလ ြ်ငနာ်းမ ာားလ ြ်ငနာ်းြိ ငာ်းတိ ားတက်မှုနငှ့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိ ငာ်းအတာ 

• အကကာငအ်ထ က် ာ်ရာတ င ်  က  ကတ ြို့ရကသာ အခက်အခဲ အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် မြ မြင ် သင့််ကသာ 

အဆိ မြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြငက်မြာငာ်းလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိ အြ်ကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားဗ ြူဟာနငှ့်် စ မ ကိနာ်းမ ာား၊ 

(၂) ကင ကကက်းဆ ုငရ်ာတ ်ုးတက်မှု (Financial progress) 

• ကင သာားနငှ့််ကင သာားမဟ တ်ကသာ အရငာ်းအနှ ား လိ အြ်ခ က်မ ာား စ စ ာ်းမြ ားစ ားမှု (မူလ လ ာထာား ခ က်နငှ့်် 

နှုငိာ်းယှဉ်၍)၊ 

• သ  ားလြတ်က နတ် င ်ရှိကသာ ကင သာားနငှ့်် အမခာားြစစ ာ်း လက်က န၊် 

• ကင သာားနငှ့်် ကင သာားမဟ တ်ကသာ အရငာ်းအမမစ်မ ာား စ ကဆာငာ်းရာတ င ်  က  ကတ ြို့ကနရကသာ အခက် 

အခဲမ ာား၊ မြဿနာမ ာား၊ 

• ကင က ကားစ ကဆာငာ်း မြငဆ်ငမ်ှု တိ ားတက်ရန ်အဆိ မြ န ာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကကာ်မတ သ ် သ  ားလြတ် ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှု အစ ရငခ် စာ အနစှ်ခ  ြ်ကိ  

မြ စ မြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိ ငရ်ာ ကက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိ ငရ်ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ား ဌာနမ ာားသိ ့် 

အစ ရငခ် ကြားြိ ့်ြ မ ။် စာမ က်နာှ (၂-၃)ခန် ့် ြ ဝငက်သာ အစ ရငခ် စာတ င ် အခက်အခဲနငှ့်် 

ရငဆ်ိ ငက်က ာ်လွှာားမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာား မြ မြငက်မြာငာ်းလဲ ကဆာငရ် က်မ ့်် အစ အစဉ်မ ာား၊ လိ အြ်ကသာ 

အကူအ   အကထာကအ်ြ ့်မ ာား စသ ်တိ ့် ြ ဝငြ် မ ။် 

(ခ)  နစှပ်တလ်ည ်ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းစီမ က န််း ကဆာငရ် ကဖ်ပီ်းစ်ီးမှု အကဲခဖတပ် ဲ 

စ မ ကိနာ်းကာလ နစှ်တစ်နစှ် က နဆ်  ားခ ိနတ် င ် စ မ ကိနာ်း၏ တိ ားတက်မှုအကမခအကနကိ  ဘက်စ   

ရှုကထာင့််စ  မှ မြနလ် ်သ  ားသြ် အကဲမ တ် ကြ မ ။် ဤနစှ်ြတ်လ  ်သ  ားသြ်ကတ ြို့ဆ  ြ ဲ၏ ရ ရ် ယ်ခ က်မှာ 

ကဆာငရ် က်ကနကသာ ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ တိ ားတက်မှု အကမခအကနမ ာားကိ  ကအာက်ြ  

အ  ဲြို့အစ ာ်း/ြ ဂဂိ လ်မ ာားအာား  ိတ် ကာား အသကိြားတငမ်ြနိ ငက်သာ အခ င့််အလမ်ား  နတ် ားနိ ငရ်န ် မ စ်ြ သ ်။ 

 ိတ် ကာားမ ့်် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားမှာ - 

• ကက ားရ ာအ ြ်စ အ ြ်ခ  ြ်ကရားအ  ဲြို့၊ 



• မမိ ြို့နယ်အ ြ်ခ  ြ်ကရားနငှ့်် အမခာားသက်ဆိ ငရ်ာ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ကင က ကားထ ့််ဝငသ်မူ ာား၊ ြ ဂဂလိက 

လ ြ်ငနာ်းရှငမ် ာား)၊ 

• ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရား စ မ ကိနာ်းမ ာားနငှ့်် သက်ဆိ ငက်သာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာား၊ 

• သတငာ်းမ ေ ယာမ ာား၊ 

•    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဥြမာ - မမိ ြို့နယ်အတ ငာ်းရှိ အငဂ်  အိ  အ  ဲြို့မ ာား) စသ ်တိ ့် မ စ်ြ သ ။် 

နစှ်ြတ်လ သ်  ားသြ်ြ ဲတ င ် ကက ားရ ာ၏    ြို့ မ ိ ားကရားမိတ် က် အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် အမခာားြ ဝင ်

သက်ဆိ ငသ်မူ ာားထ မှ အ က မြ ခ က်၊ သ  ားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိ ငက်သာ အခ င့််အလမ်ားကိ လ ်ား ရရှိြ မ ။် 

ဤအ က မြ ခ က်မ ာားမ င့်် ကက ားရ ာ၏   ြို့ မ ိ ားကရား အစ အစဉ်ကိ  မြနလ် မ်ြ မြင ် ကဆာငရ် က်နိ ငမ် ် 

မ စ်ြ သ ။် 

(ဂ) နည််းပညာဆ ငုရ်ာ အကအူညီ 

ယခ ကဲ့်သိ ့်    ြို့ မ ိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆ မဲခငာ်းနငှ့်် စ မ ကဆာငရ် က်စဉ် အစကနဦား ကာလတ င ်

အခ ိနြိ် ငာ်းအလိ က် ကလ့်လာကစာင့်် က ့််မခငာ်းနငှ့်် အကဲမ တ်မခငာ်းဆိ ငရ်ာကဲ့်သိ ့် န ာ်းြ ာ အကူအ  မ ာားကိ  

မမိ ြို့နယ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားထ မှ လိ အြ်မ မ် စ်သ ။် 

 

ကနာက်ဆက်တ  ဲ(၁)  

ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ခ က် ကရားဆ ကဲရား အကထာက်အကူမြ  ဇယာားမ ာား 

၁.၁  လဦူ်းကရနငှ့််လဦူ်းကရဆ ုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း (၁) လဦူ်းကရနငှ့် ်လဦူ်းကရဆ ငုရ်ာ အခ က်အလကမ် ာ်း  

အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ 

စုစု 

ကပါင််း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငအ်ရ 

ခ ဲခခာ်းထာ်းပ ု 

၁ နစှ်ကအာက် ၄ ၄ ၈ နိ ့်စိ ့်အရ ယ် 

၁ နစှ်မှ ၅နစှ်  ၂၁ ၁၆ ၃၇ ၅နစှ်ကအာက်ကကလားငယ် 

၅ နစှ်မှ ၉နစှ် ၄၀ ၃၈ ၇၈ မူလတနာ်းကက ာငာ်းသာားအရ ယ် 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄နစှ် ၃၇ ၂၇ ၆၄ အလယ်တနာ်းကက ာငာ်းသာား အရ ယ် 

၁၅ နစှ်မှ ၆၀ နစှ် ၃၁၀ ၃၂၆ ၆၃၆ အလ ြ်လ ြ်နိ ငသ် ့််အရ ယ် 

၆၀ နစ်ှ နငှ့််အထက် ၂၃ ၂၁ ၄၄ သက်ကက ားရ ယ်ကက ား 



အသကအ်ပ်ုစု က ာ်း မ 

စုစု 

ကပါင််း 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငအ်ရ 

ခ ဲခခာ်းထာ်းပ ု 

စုစုကပါင််း ၄၃၅ ၄၃၂ ၈၆၇  

စုစုကပါင််း အ မ်ကထာငစ်ု =  ၁၉၀စု 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ  ား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အ ြ်စ  ၁ နစှ်ကအာက် ဆိ သ ်မှာ ကမ ားကငာ်းစမှ အသက ် (၁) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၁ 

နစှ်မ ှ၄ နစှ ်ဆိ သ မ်ှာ အသက ် (၁) နစှ်မြ ့်် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မှ ၉ နစှ ်ဆိ  သ မ်ှာ 

အသက် (၅) နစှ်မြ ့််သ မ်ှ အသက် (၁၀) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ ်ဆိ သ မ်ှာ အသက် (၁၀) 

နစှ်မြ ့််သ မ်ှာ အသက် (၁၅) နစှ်မမြ ့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မ ှ ၆၄ နစှ ် ဆိ သ ်မှာ အသက် (၁၅) 

နစှ်မြ ့််သ မ်ှ အသက် (၆၅) နစှ်မမြ ့််မ  အရ ယ်၊ အသက ်၆၅ နစ်ှနငှ့်် အထက ်ဆိ သ ်မှာ အသက ် (၆၅) 

နစှ်မြ ့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎ငာ်းထက ်အသက်ကက ားသ ့်် အရ ယ်မ ာားကိ  ဆိ လိ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာ၏ လူဦ်းကရစာရင််းတ င ် န ု ့်စ ု ့်အရ ယ်ကကလ်းငယ ် (၁)လ ူ     ဦ်းကရ၏ 

၀.၉၂% သာရှ ပါသည။် ကက ာင််းကနအရ ယ်ကကလ်းငယမ် ာ်းကသာ်လည််း ကက ်းရ ာတ င ် စာသငက်က ာင််း 

မရှ ကသာကကကာင့် ် ငယ်ရ ယက်သာ ကက ာင််းသာ်း ကကလ်းမ ာ်းမှာ (၁)မ ုငခ်န ့်် ကဝ်းကသာတ်ူးကခ ာင််းကက ်းရ ာသ ု ့် 

သ ာ်းကရာက်ပညာသငက်ကာ်းရပါသည။် အလပ်ုလပ်ုန ငုသ်ည့်  ်အရ ယမ် ာ်းကနကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(ခ) အလုပ်လုပ်န ငုသ် ူအငအ်ာ်း  

(ခ-၁) လုပ်သာ်းအငအ်ာ်းနငှ့်် ဝငက်င ရလုပ်ငန််း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာား(၂) လ ြ်သာားအငအ်ာားနငှ့်် ဝငက်င ရလ ြ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

စ ုကပ်   ်းစ်ီးပ ာ်း လုပ်ငန််းမ ာ်း 

၁ လယယ်ာစ ုကပ်   ်း     



စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ကရ်း 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၁၀၄ ၁၅၅ ၁၆၉ မမင့််    လတ ်    နမိ် 

အလ ြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 
  

၁၁ မမင့််      လတ ်    နမ်ိ့် 

၂ 

တ ရ စဆာန် ကမ ်းခမျူ ကရ်း 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ ဝန ်

ထမ်ား 

၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

၃ 

ငါ်းလပ်ုငန််း (ကရခ   /ကရငန်ငါ်း/ပုစ န် စကသာ ကရသတတ ဝါမ ာ်း ဖမ််းခခင််း၊ ကမ ်းခမျူခခင််း) 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

၄ 

သစက်တာလုပ်ငန််း     

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အခခာ်းဝငက်င ရလပ်ုငန််းမ ာ်း 

 သတတ  တ်ူးကဖာ်ကရ်း၊ကက ာကထ်တုလ်ုပ်ကရ်းနငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း ထတုလ်ပ်ုခခင််း 

၅ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 



စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ဝနထ်မ်ား 

၆ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

 လျှပ်စစ၊် ဓာတက်င ွံ့ နငှ့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

၇ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ကဆာကလ်ုပ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ပန််းရ  လုပ်ငန််း 

၈ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ယာဉ်၊ စကက် ရ ယာနငှ့်် တာရှည်ခ အ မ်သ ်ုးပစစည််းမ ာ်း ခပငဆ်ငက်ရ်း 

၉ ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 



စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 

က မ််းက ငပ်ညာရှငမ် ာ်း (ဆ ခပင၊် အလခှပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယာ၊ သငတ်န််းကပ်းသ ူ

စသည)် 

၁၀ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 လက်လ-ီလက်ကာ်း ကရာင််းဝယက်ရ်း 

၁၁ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၁၀ ၁၈ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ဟ တုယ ်နငှ့်် စာ်းကသာက်ဆ ငု ်လပ်ုငန််း 

၁၂ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သ ကုလာှငက်ရ်းနငှ့်် ဆကသ် ယက်ရ်း 

 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       



အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

၁၃ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ဝနထ်မာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

 

ကင ကခ ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု လပ်ုငန််း (ဘဏ် နငှ့်် ကင ကခ ်းခခင််း အပါအဝင ် ကင ကကက်းဝန်ကဆာငမ်ှု 

လပ်ုငန််း) 

၁၄ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 အ မ်ခခ ကခမ၊ ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ ကရာင််းဝယ ်ဌာ်းရမ််းခခင််းနငှ့်် ဆကစ်ပ်ကသာ လုပ်ငန််းမ ာ်း 

၁၅ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ခပည်သဝူန်ကဆာငမ်ှုလုပ်ငန််းမ ာ်း (အပ်ုခ  ပ်ကရ်း၊ ကာက ယက်ရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ုခခ  ကရ်း) 

၁၆ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ပညာကရ်း 

၁၇ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ 

မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

 က နာ်းမာကရား 

၁၈ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ ၁ ၂ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 

 



စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

ဝနထ်မ်ား 

 လူမှုကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာား 

၁၉ ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 

စဉ် လပ်ုငန််းမ ာ်း 

အဓ က 

အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််းမဟုတက်သာ 

အခခာ်းဝငက်င ရ 

လပ်ုငန််း အခဖစ ်    

လပ်ုက ငုသ်(ူဦ်းကရ) 

ရပ်တညန် ငုမ်ှု 

(မှတ်ခ က်ကိ       

ကသခ ာစ ာ တ်မြ ား 

မှနရ်ာတစ်ခ သာ 

ကရ ားရန။်) 

အ မ် 

ကထာင ်

စု 

မ သာ်းစု 

ဝင ်

လပ်ုအာ်း 

 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 အ မ်မ ာ်းတ င ်အဌာ်းလ ုကလ်ုပ်သမူ ာ်းနငှ့်် အမ   ်းအမည ်မကဖာ်ခပန ငုက်သာ လပ်ုငန််းမ ာ်း 

၂၀ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 
၇၅ ၁၆၈ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

 ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းနငှ့်် ကမုပဏီမ ာ်းတ င ်လုပ်က ငုသ်မူ ာ်း 

၂၁ 

ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း ၀ ၀ ၀ မမင့််      လတ ်   နမ်ိ့် 

အလ ြ်သမာား/ 

ဝနထ်မ်ား 

၀ ၀ 

၀ မမင့််     လတ ်    နမ်ိ့် 

 စုစုကပါင််း ၁၉၀  ၁၃၇  

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ  ား။ 

 



မှတ်ခ က်။ ။ ‘ အခခာ်းဝငက်င ရလပ်ုငန််းအခဖစ ် လပ်ုက ငုသ်မူ ာ်း’ အကရအတ က်တ င ် ‘ မ သာ်းစု ဝငက်င  

လပ်ုအာ်း’ ထြ်မ  ထ ့််သ ငာ်းကကာက်ယူမခငာ်း မမြ ရြ ။ ‘ ရပ်တညန် ငုမ်ှု (န မ့််၊ လတ၊် ခမင့််)’ ဆိ  သ မ်ှာ 

က ာ်မြြ  လ ြ်ငနာ်းတစ်ခ တ င ် ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်းလ ြ်ကိ ငလိ် သူ (သိ ့်မဟ တ်) 

အလ ြ်သမာား/ဝနထ်မ်ားအမ စ်လ ြ်ကိ ငလိ် သူမ ာားအတ က် အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့်် အလမ်ားရရှိနိ ငမ်ှု အကမခ 

အကနကိ  ဆိ လိ ြ သ ်။ ဥြမာ- ‘စ ုကပ်   ်းကရ်း’ ကဏ္ဍ၏ ‘က ယု်ပ ုင ် လုပ်ငန််း’ တ င ် ရြ်တ  ် နိ ငမ်ှု ‘ခမင့််’ 

ဆိ ြ က အဆိ ြ လ ြ်ငနာ်း တ င ် ကိ ယ်ြိ ငလ် ြ်ငနာ်း တစ်ခ  လ ြ်ကိ ငရ်န ် အခ င့််အလမ်ားမ ာားကန သ ်ဟ  

ဆိ လိ ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ။ ကက ားရ ာတ င ် ကိ ယ်ြိ ငစ်ိ က်ြ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းအာား ရ ာ၏ ထက်၀က် န ားြ ားမျှ 

လ ြ်ကိ ငသ်မူ ာားရှိကသာ်လ ာ်း က ြနာ်းအလ ြ်မ င့်် အသက်ကမ ား၀မ်ားကက ာငာ်းသဦူားကရမှာ ြိ မိ မ ာားမြာား က ကာငာ်း 

ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် ကမ ားမမြူကရားလ ြ်ငနာ်းအာား အမိ်မ ာား၌ တိရစဆာန ်  ကက်၊ ဘ၊ဲ ၀က် အန ာ်း 

အက ဉ်ားကမ ားထာားကသာ်လ ာ်း စ ားြ ာားမ စ်ကမ ားမမြူသမူ ာားမှာ မရှိသကလာက် န ာ်းြ ားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရ ြ သ ။် 

 (ခ-၂) လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ကု ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လုပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လပ်ုငန််းနငှ့်် က ာ်း၊ မအလ ုက ်အနည််းဆ ်ုးနငှ့်် အမ ာ်းဆ ်ုး လပ်ုအာ်းခနှုန််းထာ်း  

စဉ် အလုပ်အက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က် 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယာလ ြ်ငနာ်း ကန ့်စာား  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၂ တိရစဆာနက်မ ားမမြူကရား ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၃ 

င ားလ ြ်ငနာ်း - ကရခ ိ /ကရငန ်

င ား မ်ားမခငာ်း၊ င ားြိ၊ င ား 

ကမခာက် လ ြ်ငနာ်းမ ာား 

ကန ့်စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၄ 

သတတ  တူားက ာ်ကရား၊ကက ာက် 

ထ တ်လ ြ်ကရား နငှ့်် သဘာဝ 

ရငာ်းမမစ်မ ာား ထ တ်လ ြ်မခငာ်း 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၅ ထ တ်က နလ် ြ်ငနာ်း ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  



စဉ် အလုပ်အက ငု ်

ကရတ 

ကပ် ု 

အမ ာ်းဆ ်ုး 

(က ပ်) 

အနည််းဆ ်ုး 

(က ပ်) မှတခ် က် 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၆ 

ကဆာက်လ ြ်ကရား၊ လက်သ 

မာား၊ ြနာ်းရ လ ြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား ၈၀၀၀ ၀ ၅၀၀၀ ၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ  ား ြစစ ာ်းမ ာား 

မြငဆ်ငက်ရား 

ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၈ 

လက်လ -လက်ကာား ကရာငာ်း 

ဝယ်ကရား 
ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

၉ 

ကျွမ်ားက ငြ် ာရှငမ် ာား (ဆ  

ြင၊် အလှမြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်းကြား 

သ ူစသ )် 

ကန ့်စာား ၀ ၃၀၀၀ ၀ ၃၀၀၀  

၁၀ 

ဟိ တယ်နငှ့်် စာားကသာက် 

ဆိ ငလ် ြ်ငနာ်း 
ကန ့်စာား ၀ ၀ ၀ ၀  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ်းသမီ်း အပ်ုစု၊ လယသ်မာ်း အပ်ုစု။ 

မှတခ် က် 

(၁) လခစာ်း အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတ ကခ်ဖင့်် ရကသာ အလုပ်သမာ်းမ ာ်း၏ တစရ်ကဝ်ငက်င  = (တစန်ာရီဝငက်င  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာ၏လ ြ်ငနာ်းအမ ာားစ တ င ် အမ ိ ားသာားနငှ့်အ်မ ိ ားသမ ား 

လ ြ်အာားခနှုနာ်း ထာားမ ာား က ာမခာားသကဲ့်သိ ့် လ ြ်ငနာ်းအမ ိ ားအစာားနငှ့် ်လ ြ်ငနာ်းကျွမ်ားက ငမ်ှု အကြေါ်တ ငလ် ာ်း 

လ ြ်ခနှုနာ်းထာားမ ာား က ာမခာားလ က်ရှိသ က်ိ ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ဂ) သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁) စ ုကပ်   ်းန ငုက်သာ ကခမဧရ ယာ 



ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိ က်ြ ိ ားကမမ ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှု 

ကခမအမ   ်းအစာ်း ဧရ ယာ(ဧက) 

ကခမဆလီွှာ အရညအ်ကသ ်း (မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ 

ကရ ားရန)် 

လယ်ကမမ ၄၄၆.၅ ကကာငာ်း            သင့််                     ့် 

ယာကမမ/ကတာငယ်ာကမမ  ကကာငာ်း                 သင့််                     ့် 

ဥယ ာဉ်မခ ကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ကိ ငာ်း/ကျွနာ်းကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ဓနကိတာကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

စာားက က်ကမမ  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

ကမမလ တ်ကမမလြ်  ကကာငာ်း                  သင့််                     ့် 

စုစုကပါင််း ၄၄၆.၅  

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း၊ - လယ်သမာား အ ြ်စ ၊ (၃) 

လယ်ယာကမမစ မ ခန် ့်ခ ဲကရားနငှ့်် စာရငာ်းအငာ်းဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ  ား။  

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလ တ်ကမမလြ် ဆိ သ ်မှာ ယခငက် သ ားစာားခ ယူလ ြ်ကိ ငလ်ာခဲ့်မြ ားအက ကာငာ်း 

အမ ိ ားမ ိ ားက ကာင့်် စ န် ့်လွှတ်ထာားသ ့်် သ ားစာားခ ယူလ ြ်ကိ ငသ်မူရှိကသာ စိ က်ြ ိ ားကရား (သိ ့်) ကမ ားမမြူကရား 

လ ြ်ကိ င ်နိ ငသ် ့်် ကမမနငှ့်် နိ ငင် ကတာ်က သ ားသန် ့်လ ာထာားသတ်မှတ်သ ့်် ကမမမ ာားကိ  ဆိ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကျွန် ြ်တိ ့်ကက ားရ ာသ ် လယ်ယာြိ ငဆ်ိ ငမ်ှုအသင့်အ်တင့်ရ်ှိကသာ ကေသ 

မ စ်သ ့်အ်တ က် ကန စြ ား၊ မိ ားစြ ားမ ာားကိ  အဓိကထာားလ ြ်ကိ င ်ကသ ့်အ်မြင ် ြဲ၊ ကမြာငာ်း၊ ငရ ြ်မ ာား 

ကိ လ ာ်း စိ က်ြ ိ ား ကကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်သိ ့်ကသာ် လယ်ယာကမမ၏ ကမမဆ လွှာအရ က်သ ားမှာ မြ ့်ဝ်မှု 

မရှိသ က်ိ  ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 

(ဂ-၂)    ဓာတသ်တထ  နငှ့်် အခခာ်းသဘာဝရင််းခမစမ် ာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ  နငှ့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ ိ ားအစာား 

ကက ်းရ ာနငှ့်် 

အနီ်းပတဝ်န််းက ငတ် င ်

သဘာဝအတ ငု််း ကတ ွံ့ ရှ န ငုမ်ှု 

အသ  ားခ နိ ငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ကရ ားရန)် 



(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ကရ ားရန)် 

သတတ  နငှ့််အမခာားတ ငာ်းထ က်သယ ဇာ

တမ ာား (ဓာတ်ကင ြို့၊ ကရန ၊ကက ာက် 

မ က် စသ ။်) 

မ ာား    သင့််   န ာ်း     မရှိ လ ယ်   ခက်    အသ  ားမမြ နိ ငြ်  

ကက ာက်၊ သ၊ဲ ကက ာက်စရစ် 

စသ မ် ာား 
မ ာား   သင့််    န ာ်း   မရှိ 

လ ယ်    ခက်   အသ  ားမမြ နိ ငြ်  

သဘာဝအြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား(န ာားစာ၊ 

ကဆား က်ဝငအ်ြငမ် ာား) 
မ ာား   သင့််    န ာ်း    မရှိ လ ယ်    ခက်    အသ  ားမမြ နိ ငြ်  

သဘာဝ တိရိစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာား မ ာား   သင့််    န ာ်း    မရှိ  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊အကထ ကထ အ ြ် ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ် သတတ  နငှ့်် အမခာားတ ငာ်းထ က်ြစစ ာ်းမ ာား 

ကက ာက်ခဲကက ာက်စရစ်မ ာား မထ က်ရှိြ ။ ကဆားဘက်၀ငအ်ြငမ် ာားသ ် အန ာ်းအက ဉ်ား ရှိကသာ ် လ ်ား 

အလ ယ်တကူ အသ  ားမြ နိ ငြ် သ ။် 

 (ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကခခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့် ်အကခခအကန 

အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စ ု

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု မ ာ်း နည််း နည််း မရှိ 

အ မ်အကခခအကန  ကကာင််း အသင့််အတင့်် ည ့် ည ့် 

ကန်ုထတုလ်ုပ်မှု 

နငှ့် ်ဆ ငုက်သာ ပ ုင ်

အသင့််အတင့်် နည််း မရှ  မရှ  



အကကကာင််း အရာ 

သတမှ်တစ် နှုန််း 

အဆငက်ခပ 

ကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလယအ်လတ်

ရှ  

ကသာအ မ်ကထာင်

စ ု

ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အလ န်ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

ဆ ငုမ်ှု 

အဓ ကစ်ီးပ ာ်းကရ်း 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ 

လပ်ုငန််း 

ဥယ ာဉ်ခခ ၊ 

လယယ်ာ၊ ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

ကန ့်စာ်း 

လပ်ုငန််း 

အ မ်ကထာငစ်ု - 

၁၉၀ 

၁၉(၃၀.၂%) ၃၀(၁၅.၇၈%) ၁၂၃(၆၄.၇၃%) ၁၆(၈.၄၂%) 

ရင််းခမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလ ်ုးက တ ်အစည််းအကဝ်းခပ လုပ်ခခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့်် အကခခအကနမှာ အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ု 

၁၉စု (၃၀.၂%)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု (၃)ဧကမှ(၂၀)ဧကအထ ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ တ ကု ် ခ ၊(၁)ထပ်၊(၂)ထပ်၊ 

ပ ဉ်ကထာင၊်သ ပ်မ ု်းအ မ်၊ ကန်ုထတုလ်ပ်ုမှုနငှ့်် ဆ ငုက်သာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ လက်တ န််း ထ န်စက၊် ကရစုပ်စက၊် 

ကထာ်လာဂ ီတ ု ့်ခဖစ်သည်။ အလယ်အလတရှ် ကသာ အ မ်ကထာငစ်ု ၃၀စ  (၁၅.၇၈%)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

(၁)ဧကမှ (၃)ဧကအထ ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ ပ ဉ်ကထာင၊်သ ပ်မ ု်း၊ ပ ဉ်ခင််းအ မ်၊ 

ကန်ုထတုလ်ုပ်မှုနငှ့််ဆ ငုက်သာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ ကရစုပ်စက၊်ဆ ုကက်ယ၊်စက်ဘ်ီးတ ု ့်ခဖစသ်ည်။  ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ု ၁၂၃စ  (၆၄.၇၃%)၊ ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမှာ (၁)ဧကကအာက၊် အ မ်အကခခအကန 

မှာသ ပ်မ ု်း၊ဓန မ ု်း၊ပ ဉ်ကာ၊ပ ဉ်ခင််း၊ထရ ကာ တ ု ့်ခဖစသ်ည။် အလ န်ဆင််းရဲကသာ အ မ်ကထာငစ်ု ၁၆ စ  (၈.၄၂%)၊ 

ကခမယာပ ုငဆ် ငုမ်ှုမရှ ပါ၊ အ မ်အကခခအကနမှာ ဓန မ ု်း၊ထရ ကာ၊ပ ဉ်ခင််း၊ ဝါ်းကပ်ခင််း 

ရှ ကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ပါသည်။ သ ု ့်ခဖစပ်ါ၍ အဆငက်ခပကသာ အ မ်ကထာငစ်ုမှာ အသင့်အ်တင့်ရှ် ဖပီ်း ဆင််းရဲကသာ 

အ မ်ကထာငစ်ုမှာလည််း အသင့် ် အတင့်ရှ် ကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် ကက ်းရ ာသည ် စ်ီးပ ာ်းကရ်းအကန 

အထာ်းအရ ဆင််းရဲကသာ ကက ်းရ ာခဖစ်ကကကာင််းကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င)  ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု 



(င.၁)   ဝမ််းစာဖူလ မုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငာှ်းခခင််းမရှ ဘ ဲ တစက်န ့်လျှင ် အနည််းဆ ်ုး နစှန်ပ်စာ်းန ငုသ်ည့်် အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််း) 

 

အခ  န်ကာလ 

အ မ်ကထာငစ်ု 

အကရအတ က် 

ကခဖရှင််းသည့််နည််းဗ ျူဟာ (ကခဖရှင််းနည််း 

တစခု်စအီလ ုက ်အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က ်

မ ာ်းက  ုကဖာ်ခပရန် 

၃ လကအာက ်၀မ််းစာ  

ဖူလ ုမှု 
၁၀ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာက်အပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =   ၆ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =   ၄ 

၃ လ နငှ့်် ၆လကကာ်း 

၀မ််းစာဖူလ မုှု  
၁၂ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာက်အပ ့်ယ ူ            =      

ကခ ်းယ ူ                          =  ၆   

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            =  ၆  

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  

ဝမ််းစာဖူလ မုှု 
၂၀ 

အခခာ်းအစာကခပာင််းလစဲာ်း = 

အစာကလျှာ့်စာ်း                = 

အကထာက်အပ ့်ယ ူ            =    

ကခ ်းယ ူ                          =  ၁၃ 

လပ်ုအာ်းခကက  ယ ူ            = ၇ 

ရင််းခမစ ်.. ဥစစာဓနအဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်ကထာငစ်ုကပါင််း၏ ၃၀ ရာခ ုငန်ှုန််းအာ်း စစတ်မ််းကကာက်ယခူခင််း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်   ။ ဥစစာဓနအဆင့်် ၃ နငှ့်် ၄ အ မ်ကထာငစ်ုမ ာ်း၏ ၃၀% အခဖစ ် အ မ်ကထာငစ်ု ၄စ ု က  ု 

ကတ ွံ့ဆ ကုလ့်လာဆန််းစစခဲ့််ရာတ င ်ဝမ််းစာဖူလ မုှုသည ်၃ လကအာက ်၂၃.၈ %၊ ၃လနငှ့်် ၆ လအထ  ၂၈.၅၇ % နငှ့် ်

၆လ မှ ၁၂ လ ၄၇.၆၁ %  အထ  ရှ ကကသည။် ကက ်းရ ာတ င ် ဆန်ကရစပါ်း ကပါမ ာ်း သခဖင့်် 



အ မ်ကထာငစ်ုအမ ာ်းစုသည် တစန်ည််းနည််းခဖင့် ် နပ်မှန်ထမင််းက  ု စာ်းသ ်ုးန ငုက်ကပါသခဖင့် ်  ကက ်းရ ာ၏ 

၀မ််းစာဖူလ မုှုအကခခအကနမှာ ဆ ်ုးဝါ်းကသာအကခခအကန၌ မပါကကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရ ပါသည။် 

(င.၂)  ကညူီကစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုက်လ ယ်မှုအကခခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညကီစာင့်က်ရှာက်မှုအထ်ူးလ ုအပ်ကသာ အပ်ုစုမ ာ်း၏ထ ခ ုကလ် ယမ်ှုအကခခအကန 

အကကကာင််းအရာ က ာ်း မ ကပါင််း 

မ သာ်းစုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှ ကသာသကက်က်ီးရ ယအ် ၆ု၀နစှန်ငှ့််အထ

က ်

၀ ၀ ၀ 

မ သာ်းစု/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှ ကသာ မသန်စ မ််းသည့်  ်ပုဂ္  လ် ၀ ၀ ၀ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ်

အ မ်ကထာငစ်ု   
၁၄ 

ဆင််းရဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည့်် မုဆ ်ုးဖ ု/ တစခု်လပ်အ မ်ကထာငစ်ု ၁၈ 

အခခာ်းကဒသသ ု ့်ကကာခမင့််စ ာသ ာ်းကရာက ်ကနထ ငုလ်ပ်ုက ငုက်နသည့်် 

ဆင််းရဲသည့်် အ မ်ကထာငစ်ု 
၀ 

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ်းရ ာတ င ် မ သာ်းစုကစာင့်က်ရှာက်မှုမရှ ကသာ သကက်က်ီးရ ယအ်  ု

ဘ ်ုးဘ ာ်းမ ာ်းနငှ့်မ်သန်စ မ််းသည့်ပု်ဂ္  လ ် မ ာ်းမရှ ပါ။ သ ု ့်ကသာ် ဆင််းရဲ၍ မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းဖပီ်း 

အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာငသ်ည့်အ် မ်ကထာငစ်ု(၁၄)စုနငှ့် ် မုဆ ်ုးဖ ု/တစခု်လပ်အ မ်ကထာငစ်ု (၁၈)စု ရှ ဖပီ်း 

ထ အု မ်ကထာငစ်ုသည ်စာ်းဝတက်နကရ်းအခက်အခဲ က ပ်တည််းကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(င-၃) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကခခအကန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိ က်သက်ကရာက်လ ယ်မှု အကမခအကန 

စဉ် ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစာ်း 

(အကခခအကန) 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာ ကရ ားရန)် 

၁ စာားနြ်ရိကခာမ ူလ  မှု      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၂ သဘာ၀ရငာ်းမမစ်ရှာားြ ားမှု(ကမမ၊စိ က် 

ြ ိ ားကရ) 

     မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 



၃ ကရကက ားမခငာ်း      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၄ မိ ားကခ ငမ်ခငာ်း      မမင့််            လတ်             နမ်ိ့်             မရှိ 

၅ အကအားလ နက်ဲမခငာ်း  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၆ မ နတ်ိ ငာ်း  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၇ ငလ င ်  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၈ မ ားကဘား  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၉ ဆာားငနက်ရဝငက်မမ   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၀ ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာြ က်ယ ငာ်းမှု   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၁ သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမခငာ်း   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၂ ငကှ်  ာားကရာဂ    မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၃ တ ဘ ကရာဂ   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၄ ကိ ယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂ    မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၅ မြ ်တ ငာ်းြဋြိကခ   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၆ တိရိစဆာနက်ူားဆက်ကရာဂ က ကရာက်မှု  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၇ လူက နက်ူားမခငာ်း   မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

၁၈ 

ကဝားလ ကခ ငသ် /လမ်ားြနာ်းဆက် 

သ ယ်ကရား ခက်ခဲစသ ် 

  မမင့််            လတ ်            နမ်ိ့်             မရှိ 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

မှတခ် က။် ။ ထခိိ က်သက်ကရာက်လ ယ်မှုဆိ ရာ၌ ကက ားရ ာတ င ် စာားနြ်ရိကခာမ ူလ  မခငာ်း၊ ကရကက ားမခငာ်း၊ 

မိ ားကခ ငမ်ခငာ်းစသ ့််အကမခအကနမ ာားမ စ်ကြေါ် မခငာ်းရှိြ ကယငာ်းမ စ်စဉ်မ ာားအတ က် ကက ား 

ရ ာသရူ ာသာားမ ာား ထခိိ က်သက်ကရာက်မှုရှိနိ ငြ် သလာား။ ထခိိ က်မှုရှိြ က ကက ားရ ာ၏ မ သ်ိ ့်ကသာ 

အမ်ိကထာငစ် မ ာားနငှ့်် အမိ်ကထာငစ် မ ်မျှ ထခိိ က်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြ သလဲ။ (ဉြမာ။ 

၁၂အမိ်ကထာငစ်  ၁၀၀ တ င ်၂၅ အိမ်ကထာငစ်  ကအာက ်-နမ်ိ့် 

အမိ်ကထာငစ်  ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အမိ်ကထာငစ် - လတ် 

အမိ်ကထာငစ်  ၁၀၀ တ င ်၅၀ အမိ်ကထာငစ်  အထက-်မမင့််) 



ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်     ။  ကက ားရ ာ၏ ၃၀%ကသာအမိ်ကထာငစ် မ ာားသ ် အလ နဆ်ငာ်းရဲ၍ စာားနြ် 

ရိကခာမ ူလ  မှုနငှ့် ် က  ကတ ြို့ကနရြ သ ။် သဘာဝကဘားအနတရာယ်နငှ့် ်ကရာဂ က ကရာက်မှု န ာ်းြ ား ကသာ်လ ်ား 

အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့်အ်လမ်ား န ာ်းြ ားမှုက ကာင့် ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားတ င ် ကနာှင့်က်နာှးလ က် 

ရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(၁.၅.၄)ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှု ခ ရန ငုသ်ည့််သမူ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုကသ်ကက်ရာကမ်ှုခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

စဉ် 

ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခု်က ုသာကရ ်းရန်) 

၁ လငူယ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၂ 

အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာငသ်ည့်် ဆင််းရဲ 

သည့်် အ မ်ကထာငစ်ု  
ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၃ ကခမယာမဲ့်၊ ဆင််းရဲသာ်းကတာငသ် ူ ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၄ 

သဘာဝကဘ်းဒဏ်ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာ က  

ကရာက ်န ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ု/ က်ူး 

စကက်ရာဂါ ထကူခပာကသာကဒသတ င ်

ကနထ ငုသ် ူ

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၅ ခမစက်မ််းကဘ်း ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၆ 

မကတာ်တဆမှုခဖစန် ငုက်ခခမ ာ်းကသာကန

ရာ (Prone to accident)တ ငက်န ထ ငု ်သ ူမ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၇ 

ခပည်တ င််းကနရပ်စ န ့််ခ ာက ွှွံ့ကခပာင််းခ ရသူ

မ ာ်း (IDP) 

ခမင့််              လတ ်         န မ့််             မရှ  

၈ ကခမန မ့််ပ ုင််းကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၉ ငါ်းကန်ပ ုငရှ်င ် ခမင့််               လတ ်        န မ့််             မရှ  

၁၀ လက်လပ်ုလကစ်ာ်းမ ာ်း၊ က ပန််း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၁ လနူည််းစုလူမ   ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  



စဉ် 

ထ ခ ုကသ်က်ကရာကမ်ှု  

ခ ရန ငုသ်ည့်သ်မူ ာ်း 

ထ ခ ုကလ် ယမ်ှု (မှန်ရာတစခု်က ုသာကရ ်းရန်) 

၁၂ 

ကဒသတ င််းပဋ ပကခဧရ ယာတ င ်ကန ထ ငု ်

သမူ ာ်း 

ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၃ နယစ်ပ်ကဒသတ င ်ကနထ ငုသ်မူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၄ ကရွှတ င််းလုပ်သာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၅ ကဆ်းစ သဲမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််            မရှ  

၁၆ က်ူးစက်ကရာဂါရန ငုက်ခခရှ ကသာသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်         န မ့််           မရှ  

၁၇ လညှ့််လညသ် ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင််းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၈ ကနရပ်ခပန် အကခခခ သမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၁၉ က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

၂၀ ကာ်းကမာင််းဖပီ်း အသက်ကမ ်းသမူ ာ်း ခမင့််               လတ ်        န မ့််            မရှ  

ရင််းခမစ ်… ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်      ။ ကက ားရ ာတ င ် လူငယမ် ာားသ  ် အတနာ်းြ ာတစ်ြိ ငတ်စ်စနငှ့် ် ကက ာငာ်းထ က်ရမြ ား၊ 

လက်ရှိအကမခအကနတ ငခ်ိ ငမ်ာကသာ အသက်ကမ ားဝမ်ားက ကာငာ်းြ ာမရှိ ကြဲ ၄ငာ်းတိ ့်၏ဘဝ ကရရ ှ ်

တ တ် ့်ကရားအတ က် အခက်အခဲရှိြ သ ။် လက်လ ြ်လက်စာား က ြနာ်းမ ာားနငှ့် ် ကမမယာမဲ့် ဆငာ်းရဲသာား 

ကတာငသ်မူ ာားအတ က် ထခိိ က်လ ယ်မှုအန ာ်းငယရ်ှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(၂) ကက ်းရ ာ၏ လကရှ် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအကခခအကန 

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်းအကခခအကန 

(က-၁)ကက ်းရ ာအတ င််းရှ လထူအုကခခခပ အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ လူထ အကမခမြ အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား  

  အမ   ်းအစာ်း         အဖ ဲွံ့ဝငဦ််းကရ  စ မ််းကဆာင ်



၁ 

ကက ာငာ်း 

ကကာ်မတ  
၁    ၂      ၃ ၄ ၅ ၉ 

ြ ာကရား    ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား 

စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားကရား 

လ  မခ  ကရားနငှ့််ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 

၂ 
ကဂ ြကအ

  ဲြို့ 
၁    ၂      ၃ ၂ ၅ ၇ 

ြ ာကရား    ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား   ဘာသာကရား 

စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ 

မ ိ ားကရား 

လ  မခ  ကရားနငှ့််ကာက ယ်ကရား 

 

ကကာငာ်း 

သင့်် 

  ့် 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ အ် ြ်စ ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ားအ ြ်စ ။ 

အပ်ုစုအမ   ်းအစာ်း 

(၁) စ ားြ ာားကရားအကမခခ ကသာအ ြ်စ - လယ်သမာားအ  ဲြို့၊ ကင စ ကင ကခ ားအ  ဲြို့ စသ ့််။ 

(၂) လူမှုကရားအ  ဲြို့ - ဥြမာ - အမ ိ ားသမ ားအ  ဲြို့၊ လူငယ်အ  ဲြို့၊ ကိ ယ်ထကူိ ယ်ထအ  ဲြို့။ 

(၃)  ဘာသာကရားနငှ့်် ယဉ်ကက ားမှုအ  ဲြို့။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားမ င့် ်   ဲြို့စ ာ်း ထာားကသာ 

ကက ာငာ်းကကာ်မတ နငှ့် ် ကဂ ြကအ  ဲြို့ ရှိမြ ား ထိ အ  ဲမ ာားတ င ် လူကက ားမ ာားလ ာ်း ြ ဝင ်ကမြ ား 

လူငယ်မ ာားနငှ့်အ်တူ စ ာ်းလ  ား  ညွှတ်စ ာမ င့် ် ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ ကင က ကား၊ သာကရား၊နာကရား၊ 

လူမှု   ြို့ မ ိ ားကရားစသ ့်လ် ြ်ငနာ်းမ ာားကိ  လ ြ်ကိ င ် ကဆာငရ် က် ကသ မ်ှာ အသင့်အ်တင့်ရ်ှိက ကာငာ်း 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

စဉ် အဖ ဲွံ့အစည််း

အမည် 

(မှန်ရာတစခု် 

က သုာ 

ကရ ်းရန်) 

 

က ာ်း 

 

မ 

 

ကပါ 

င််း 

လပ်ုငန််းတာဝန် 

(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အ 

ထက ်ကရ ားနိ ငသ် )် 

န ငုမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ် 

ခ ကိ သာ 

ကရ ားရန)် 



(က-၂) ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းကဆာငရ် ကက်နကသာ ခပငပ်အဖ ဲ ွံ့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

 

စဉ် 

 

အမည် 

အဖ ဲွံ့အစည််းအမ   ်းအစာ်း 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာကရ ားရန)် 

အဖ ဲွံ့အစည််း၏လုပ်ငန််းတာ 

ဝန်မ ာ်းနငှ့်် အစီအစဉ် 

(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ကရ ားနိ ငသ် )် 

၁ Pact Myanmar 

 

၁    ၂    ၃    ၄    ၅    ၆    ၇ 

ြ ာကရား         ကင က ကား 

က နာ်းမာကရား     ဘာသာကရား 

စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား    

သာကရား/နာကရား၊လူမှု   ြို့ မ ိ ားကရား 

ရငာ်းမမစ်…ဦားတ အ် ြ်စ ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ် အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။  

(၁) ဘာသာကရားနငှ့််ြတ်သက်ကသာအ  ဲြို့အစ ်ား(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ြ်)(ဉြမာ- ဓမမစကူားလ် က ာငက်ေားရှငာ်း၊  

Christian Aid Missions စသ )် 

(၂)  အစိ ားရမဟ တ်ကသာအ  ဲြို့အစ ာ်း(မြ ်တ ငာ်း/ မြ ်ြ)(ဉြမာ- Care International,  Save the   Children, 

Gret, Pact Myanmar စသ ်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအ  ဲြို့အစ ာ်း 

(၄)  နိ ငင် အမ ာား၏ ရနြ်  ကင မ င့််ကဆာငရ် က်ကသာ   ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား (ဉြမာ- က လသမဂဂအ  ဲြို့၊ 

ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှ   ြို့ မ ိ ားကရားဘဏ)် 

(၅)  နိ ငင် တစ်ခ ၏ ရနြ်  ကင မ င့််   ဲြို့စ ်ားထာားကသာ    ြို့ မ ိ ားကရားအ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား(ဉြမာ-GIZ,  UK Aid, 

 US Aid, စသ )် 

(၆)  ြရဟိတအ  ဲြို့ (မြ တ် ငာ်း/ မြ ်ြ) 

(၇)  ြ ဂဂလိကအ  ဲြို့အစ ်ားမ ာား 

နိ ငင် ကတာ်မှ ကေသအက ိ ား၊ မြ ်သူ ့်အက ိ ားကိ  ထကိရာက်စ ာထမ်ားကဆာငန်ိ ငက်စရန ် အလိ ့်ငာှ ဉြကေ၊ 

န ာ်းဉြကေ၊ လမ်ားညွှနခ် က်မ ာားမ င့်် မြဌာနာ်းကာ   ဲြို့စ ာ်းကြားထာားကနကသာ အ  ဲြို့အစ ာ်း၊ အသငာ်းအ  ဲြို့ 



မ ာား(ဉြမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသငာ်း၊ ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ား တိ ားတက်ကရားဦားစ ား 

ဌာန၏မမစိမ်ားကရာငစ်သ ်)တိ ့်ကိ  ဤဇယာားတ ငထ် ့််သ ငာ်းက ာ်မြမခငာ်း မမြ ြ ရန။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်     ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ် ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ြို့ားကရားကဆာငရ် က်ကနကသာ မြငြ်အ  ဲြို့အစ ာ်းမှာ 

Pact Myanmar မ စ်ြ သ ။် ၎ငာ်းအ  ဲြို့အစ ်ားမှာ ကက ားရ ာရှိ လယ်သမာားမ ာား၊ ကစ ားဆိ ငြိ် ငရ်ှငမ် ာားနငှ့်် 

အမခာားလ ြ်ငနာ်းလ ြ်ကိ ငက်သာ လယ်သမာားမ ာား၊ 

က ြနာ်းသမာားမ ာားအာား အတိ ားနှုနာ်းသက်သာစ ာမ င့်် ကခ ားကင ကခ ားမခငာ်းမ ာား ကဆာငရ် က်ကြားမခငာ်းမ င့်် 

ကခ ားကင ြ ့်ြိ ား မှုကဏ္ဍတ င ်လ  ကလာက်ကသာ ကက ားရ ာ (၁)ရ ာမ စ်က ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။  

(ခ) စ်ီးပ ာ်းကရ်းနငှ့််အသကက်မ ်းမှု အကခခအကန 

(ခ-၁) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်ကရ်း 

(၁) စ ုကပ်   ်းကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိ က်ြ ိ ားကမမြိ ငဆ်ိ ငမ်ှု၊ ကမမယာြိ ငဆ်ိ ငသ် ့််အမိ်ကထာငစ်  

စဉ် ကခမပ ုငဆ် ငုမ်ှုအရ ယ်အစာ်း အ မ်ကထာငစ်ုအကရအတ က် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်းအခမငသ်တမှ်တခ် က် 

၁ ကမမယာမဲ့် ၂၉ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၁၈ ဆငာ်းရဲသာားကတာငသ်ူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၁၇ ကတာငသ်ူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၂၁ ကတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅ ကတာငသ်ူကက ား 

ကက ်းရ ာရှ အ မ်ကထာငစ်ု 

စုစုကပါင််း 

၁၉၀ 

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ားရ  ား။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိအခ ိ ြို့အိမ်ကထာငစ် မ ာားမှာ စိ က်ြ ိ ားကမမဧကန ်ားကသာ်လ ာ်း 

စ ားြ ာားကရားအဆငက်မြကသာ အမိ်ကထာငစ် အခ ိ ြို့လ ာ်း ကတ ြို့ရြ သ ။် စိ က်ြ ိ ားကမမယာမဲ့်မှာ 

ရ ာ၏ထက်၀က်ကက ာ်ခန် ့်ရှိမြ ား စိ က်ြ ိ ားကမမြိ ငဆ်ိ ငက်သာ လယ်ယာရှငမ် ာားထ တ င ် ကန ့်စာားလ ြ်သာား အမ စ် 

၀ငက်ရာက်လ ြ်ကိ ငမ်ခငာ်းမ င့်် အလ ြ်အကိ င ်အခ င့််အလမ်ားမ ာားရရှိြ သ ။် 



(၂.၂.၁.၂) အစ ု်းရနငှ့််ပုဂ္လ ကကရအရင််းအခမစ်မ ာ်းမှ ကရသ င််းန ငုသ်ည့််ဧရ ယာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရငာ်းအမမစ်နငှ့််ကရသ ငာ်းဧရိယာ 

စဉ် ရင််းခမစ် 

ကရကသာ

က ်

(ဧက) 

ရရှ န ငုမ်ှု 

တစန်စှပ်တလ် ်ုး/ရာသအီလ ကု ်

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာကရ ားရန)် 

လ ကုလာကမ်ှု(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာကရ ား 

ရန)် 

၁ ဆ  ်

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၂ ကရလွှဲဆ ် 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၃ 

မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၄ 

ကရသ ငာ်း 

ကမမာငာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
 ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၆ 

လက်ငင ်

ကရတ ငာ်း 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 

 တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

၈ ကခ ာငာ်းကရ 

၁၂၂.၃ တစ်နစှ်ြတ်လ  ား     ရာသ အလိ က် 

မကမ ဆိ ြ  
  ရှိ    မရှိ    မကမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ် … (၁)  ဦားတ အ် ြ်စ ကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ၊ (၂) ဆ က်မမာငာ်းဦားစ ားဌာန၊ စိ က် ြ ိ ားကရား 

ဦားစ ားဌာန။ 



ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ားရ ာတ င ် ကန ားစြ ား၊ မိ ားစြ ားစိ က်ြ ိ ား ကရာတ င ် ကခ ာငာ်းကရမှ ကန စြ ားစိ က်ဧက 

(၁၂၂.၃) ခန ့်သ်ာ ကခ ာငာ်းကရမှ ကရရယူမြ ား စိ က်ြ ိ ား ကရြ သ ။် ထိ ့်အမြင ် လယ်ယာကမမမ ာားတ င ်

မိ ားစြ ားစိ က်ြ ိ ားမြ ားလျှင ်ြဲကိ လ ာ်း စိ က်ြ ိ ား ကက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (၃) အဓ ကသ်ီးနှ မ ာ်းနငှ့််အထ ကန်ှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ့််အထ က်နှုနာ်း 

သ်ီးနှ  

စုစု 

ကပါင််း 

စ ုက ်

ဧက 

တစဧ်က အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ  စ ုကပ်   ်း 

သည့်် ကာလ 

သ င််းအာ်းစု 

လ အုပ်ခ က ်

(မှနရ်ာတစ်ခ  

ကိ သာကရ ားရန)် 

အခမတရ်ရှ န ု

ငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခ 

ကိ  

သာကရ ားရန)် 

ယနူစ ်

အန

ည််း 

ဆ ်ုး 

အမ ာ်း 

ဆ ်ုး 

ပ မ််း 

မျှ 
မှ ထ  

မိ ားစ

ြ ား 

၄၂၀.၅ 

ဧက 

တငာ်း ၈၀ ၁၀၀ ၆၀ ဇ န ်

ေ ဇင ်

ဘာ 

မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 
မမင့််    လတ်     

နမ်ိ့် 

ကန စ 

ြ ား 

၁၂၂.၃ 

ဧက 

တငာ်း ၇၀ ၁၀၀ ၈၅ 

နိ ဝင်

ဘာ 

မတ်လ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 
မမင့််     လတ်    

နမ်ိ့် 

ြဲ ၄၂၀.၅ 

ဧက 

တငာ်း ၈ ၁၅ ၁၂ 
နိ ဝင်

ဘာ 

မတ်လ မမင့််    လတ်    နမ်ိ့် 
မမင့််    လတ်     

နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ်… ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ် စိ က်ြ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်း၏ သ ငာ်းအာားစ  မ ာားမ စ်ကသာ 

ဓာတ်ကမမ သဇာ၊ ေ ဇယ်၊ ြိ ားသတ်ကဆားမ ာားအာား လိ အြ်ခ က်မမင့််မာားကသာက ကာင့််  

အကကကားယူသ  ားစ ဲကနရြ သမ င့်် စြ ားသ ားနှ ကြေါ်ခ ိနတ် င ် ကစ ားကကာငာ်းရသ အ်ထ ိ မကစာင့််နိ င ်ကဘ ဲ

ရရာကစ ားမ င့်် ကရာငာ်းခ ရသမ င့်် အမမတ်ရရှိမှု န ်ားြ ားြ သ ။် 

(၄) လယယ်ာသ ်ုးစက်က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိ က်ြ ိ ားကရားသ  ား ကိရိယာမ ာား ြိ ငဆ်ိ ငမ်ှု 

စကအ်မ   ်းအစာ်း 

တစဦ််းခ င််း 

ပ ုင ်

ရ ာပ ုင ် အဖ ဲွံ့ ပ ုင ်

ငာှ်းရမ််းလပ်ုက ငုက်နကသာ ကတာငသ် ူ

အကရအတ က် 

ထ နစ်က် ၁ ၀ ၀  



လက်တ နာ်းထ နစ်က် ၃၆ ၀ ၀ ၃၉ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀  

ရိတ်သိမ်ားက ခကလှ ့်စ

က် 

၁ ၀ ၀  

ရိတ်သိမ်ားစက် ၀ ၀ ၀  

က ခကလှ ့်စက် ၆ ၀ ၀  

ကရစ ြ်စက် ၄၄ ၀ ၀  

ကမခနငာ်းကရတငစ်က် ၀ ၀ ၀  

မမက်ရိတ်စက် ၂ ၀ ၀  

ရငာ်းမမစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ ကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာသ  ်လယ်ယာစိ က်ြ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းကိ  လယ်ယာသ  ား စက်ြစစ ာ်းမ ာားမ င့် ်

အဓိကထာားလ ြ်ကိ င ်ကက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရမြ ား တစ်ဦားခ ငာ်းြိ င ် စက်ြစစ ာ်းမ ာား လ ာ်း 

အသင့်အ်တင့်ြိ် ငဆ်ိ င ်ကက ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၅) သ်ီးနှ အထ ကန်ှုန််း တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း  

ဇယာ်း (၁၇) သ်ီးနှ ထတုလ်ုပ်မှု တ ်ုးကစရန်အတ က ်အခ င့်အ်လမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

သဘာ၀ကရကခမရာသဦတ ု

အကနအထာ်း 

အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ        မကခဖဆ ုပါ 

လယယ်ာကခမ အသ ်ုးခ န ငုမ်ှု အလ န်ကကာင််း      ကကာင််း       သင့််တင့််မျှတ          မကခဖဆ ုပါ 

စိ က်ြ ိ ားကရအရငာ်းအမမစ် ကပါမ ာ်း                 အသငအ်တင့််ရှ                     မကခဖဆ ပုါ 

ကခ ားကင နငှ့်် ကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူသည ်            ရသည ်                   မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်ရရှိနိ ငမ်ှု 
မ   ်းကကာင််းမ   ်းသန် ့်မ ာ်းက လု ယက်စူ ာ၀ယ်ယနူ ငုသ်ည ်              

သ်ီးနှ မ   ်းကစ့်မ ာ်း၀ယယ်ူရရှ န ငုသ်ည ်           မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ်ဂဲနစ် လ ယ်ကစူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည ်     ၀ယယ်ူရန ငုသ်ည ်           



အခ င့််အလမ််း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

ကမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ကအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

မကခဖဆ ုပါ 

ဓာတ ြိ ားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတ ကဗေသ ငာ်းအာားစ မ ာား 

လ ယ်ကစူ ာ၀ယယ်/ူရန ငုသ်ည        ၀ယယ်ရူန ငုသ်ည ်           

မကခဖဆ ုပါ 

လ ြ်သာားရရှိနိ ငမ်ှု အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်    ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အ ြ်ခ  ြ်ကရား 

ြိ ငာ်းဆိ ငရ်ာ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကရူန ငုသ်ည ်    ရန ငုသ်ည ်                  မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ့်် က နသ် ယ်မှု သ်ီးနှ မ ာ်းက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််ကရာင််းခ န ငု ်

သည ်      သ်ီးနှ မ ာ်းက ကုရာင််းခ န ငုသ်ည်      မကခဖဆ ပုါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာ ဖမ  ွံ့နယ်အစ ု်းရဦ်းစ်ီး 

ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်       ။ သ ားနှ အထ က်နှုနာ်းတိ ားတက်ကစရနအ်တ က် န ာ်းြ ာအာားန ာ်းသကဲ့်သိ ့် 

နစ်ှရှ က်ခ ားကင မရရှိြ သမ င့် ် စက်မှုလယ်ယာစနစ်သိ ့်ကူားကမြာငာ်းရာတ င ် ကနာှင့်က်နာှး ကန ့် ်ကာ ရြ သ ။် 

သ ငအ်ာားစ မ ာားကစ ားနှုနာ်းခ ိ သာစ ာ ရရှိနိ ငြ် မှလယ်ယာကဏ္ဍ   ြို့ မ ိ ား တိ ားတကလ်ာမ  ်

မ စ်ြ သ ။်လိ အြ်ကနမြ ား အရစ်က စနစ်မ င့်် ကရာငာ်းခ ကြားနိ ငက်သာ က မပဏ မ ာား၊ သ ငာ်းအာားစ  

အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားနငှ့်် ခ ိတ်ဆက်ကဆာငရ် က်ကြားနိ ငလ်ျှင ် လယ်ယာလ ြ်ငနာ်းခ င ် တိ ားမမ င့််ထ တ်လ ြ် နိ ငသ် ့်် 

န ာ်းစနစ်မ ာား ကိ  က င့််သ  ားလာနိ ငမ် မ် စ်က ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(၆) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ်ီးနှ ထတုလ်ပ်ုမှုအတ က် ခပဿနာနငှ့်် အခကအ်ခဲမ ာ်း 

ခပဿနာ နငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဥတ အ

ကန အထာား 
ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်း     ရာသ ဥတ မမှန ်         မကမ ဆိ ြ  

လယ်ယာကမမအသ  ားခ နိ ငမ်ှု 
လယယ်ာကခမတ ်ုးခ ဲွံ့ န ငုမ်ှုမရှ ပါ 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှုမ ာ်းသည် 

     

     



ခပဿနာ နငှ့််အခက်အခဲမ ာ်း ကဖာ်ခပခ က/်ရှင််းလင််းခ က် 

လယယ်ာကခမဆ ်ုး ှု  ်းမှု အသင့််အတင့််ရှ သည် 

ပလပ်ကခမမ ာ်းရှ သည် 

ပလပ်ကခမအသင့််အတင့််ရှ သည ်                                     မကခဖဆ ပုါ 

စိ က်ြ ိ ားကရအရငာ်းအမမစ် အလ ယတ်ကမူရန ငု ်        လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ကခ ားကင နငှ့််ကင က ကား၀နက်ဆာင်

မှု 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ မ ိ ားကစ့်ရရှိနိ ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သဘာ၀ကမမကဆ ား/ကအာ်ဂဲနစ် 

ကမမ သဇာနငှ့််အမခာား 

ကအာ်ဂနစ်သ ငာ်းအာားစ မ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်      လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

ဓာတ ြိ ားသတ်ကဆား၊ 

ဓာတ်ကမမ သဇာနငှ့်် အမခာား 

ဓာတ ကဗေသ ငာ်းအာားစ မ ာား 

အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

လ ြ်သာားရရှိနိ ငမ်ှု အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

န ာ်းြ ာ၊ အ ြ်ခ  ြ်ကရား ြိ ငာ်း 

ဆိ ငရ်ာ၀နက်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယတ်ကမူရန ငု ်       လ ်ုး၀မရ                    မကခဖဆ ပုါ 

သ ားနှ ကစ ားက က်နငှ့်် က နသ် ယ်မှု 

သ်ီးနှ မ ာ်းက ုလ ယ်ကစူ ာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ာခဖင့််မကရာင််းခ န ငု်

ပါ      သ်ီးနှ မ ာ်းက ုကရာင််းခ ရန်ကစ ်းက ကမ်ရှ ပါ                      

မကခဖဆ ုပါ 

  က်ြိ ားနငှ့််ကရာဂ က ကရာက်မှု ဆ ်ုးရ ာ်းစ ာက      အသင့််အတင့််က         အနည််းငယ ်          

မကခဖဆ ုပါ 

ရင််းခမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယသ်မာ်း အပ်ုစု၊ (၂) သကဆ် ငုရ်ာဖမ  ွံ့နယ ် အစ ု်းရဦ်းစ်ီး 

ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာလ ြ်ငနာ်းကိ  အဓိကထာားလ ြ်ကိ င ်ကမြ ား စိ က်ြ ိ ားကသာ 

     

     

     

     

     

     

     



စိ က်ြ ိ ားသ ားနှ မ ာားတ င ် အခ ိနအ်ခ မဟ တ် ြိ ားမ ွှာားအနတရာယ်က ကရာက်လ က်ရှိ ကသာက ကာင့် ်  

စိ က်ြ ိ ားသ ားနှ မ ာား အထ က်နှုနာ်းကလ ာ့်က မခငာ်းကိ   က  ကတ ြို့ကန ကရမြ ား အရ အ်ကသ ား မမြ ့်မ် ကသာက ကာင့် ်

က ားနှုနာ်းရရှိမှုန ်ားြ ားလာက ကတာငသ်လူယ်သမာားမ ာား၏ အက ိ ားစ ားြ ာားမှာ ဆ တ်ယ တ်လာသ ်ကိ  

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

(ခ-၂) ကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််း 

(၁) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလပ်ုငန််း ကဆာငရ် ကမ်ှု အကခခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့််ငါ်းလပ်ုငန််းကဆာငရ် ကမ်ှုအကခခအကန 

ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

ကကာငက်ရ 

ကမ ်းခမျူကရ်း  
 

န ာ်း ၁၇ ၅၈ 

နိ ့်စာားန ာား ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

မမငာ်း ၁ ၂ 

မမ ာ်း ၀ ၀ 

လာား ၀ ၀ 

ဆတိ် ၁ ၄ 

သိ ား ၀ ၀ 

၀က် ၂၃ ၅ 

 ကက် ၇၂ ၅၇၁ 

ဘ ဲ ၂၅ ၂၉၄ 

န ာားကနာက် ၀ ၀ 

င ားလ ြ်ငနာ်း ၂ ၀ 

င ားကန ် ၀ ၀ 

ြ ဇ နက်န ် ၀ ၀ 

ဂဏနာ်းကမ ားမမြူကရားလ ြ်ငနာ်း ၀ ၀ 



ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် ငါ်းလုပ်ငန််း 

လပ်ုက ငုက်နကသာအ မ်ကထာငစ်ု 

ကကာငက်ရ 

ကရခ ိ င ား မ်ားလ ြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ကမ်ားလ နင် ား မ်ားလ ြ်ငနာ်း ၀ ၀ 

ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတည်အပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ကက ်းရ ာတ င ် စ်ီးပ ာ်းခဖစ်ကမ ်းခမျူကရ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းလပ်ုက ငုမ်ှုနည််းပါ်းဖပီ်း 

ကကက၊်ဝက၊်ဘမဲ ာ်းက ု တစန် ငုတ်စပ် ုင ် ကမ ်းခမျူကကပါသည်။ ငါ်းလပ်ုငန််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းလည််း 

ရှ ကကကာင််းကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(၂) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု  တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှု တ ်ုးတကက်စရန်အတ က ်အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာကရ ားရန။် ဇယာား  

၂၀  နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိ ရန။် ကမ ဆိ ရနမ်လိ  

အြ်ဟ ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိ ြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ ကြ မ ာား                       အသင့််အတင့််         မကမ ဆိ ြ  

ကရရရှိမှု အလ  အကလာက်ရနိ င ်   အသင့််အတင့််ရနိ င ်   မကမ ဆိ ြ  

မ ိ ားတိရိစဆာနလ်က်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရနိ င ်

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိ င ်

မကမ ဆိ ြ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရနိ င ်  ကခ ားကင အသင့််အတင့််ရနိ င ်  မကမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ (ကမ ားမမြူကရားအ 

စာကဆား စသ )် ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိ ငသ်  ်

သ ငာ်းအာားစ မ ာားဝယ်ယူနိ ငသ် ်          မကမ ဆိ ြ  

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ်ား ြ ာ 

ြ ့်ြိ ားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူရ နိ ငသ် ် 



အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာကရ ားရန။် ဇယာား  

၂၀  နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိ ရန။် ကမ ဆိ ရနမ်လိ  

အြ်ဟ ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိ ြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားရနိ ငသ် ်                  

မကမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နက်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထ တ်က နမ် ာားကိ  လ ယ်ကူစ ာနငှ့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် ကရာငာ်းခ  

နိ ငသ်  ်     

ထ တ်က နမ် ာားကိ ကရာငာ်းခ နိ ငသ် ်     

မကမ ဆိ ြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းကမမကနရာ 

လ  ကလာက်မှု 

အလ  အကလာက်ရှိသ  ်    အသင့််အတင့််ရှိသ  ်      မကမ ဆိ ြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြ ဇ နက်မ ားမမြူရန ်

ကရကမမအကနအထာား 

အလ နက်ကာငာ်း    ကကာငာ်း    သင့််တင့််မျှတ    မကမ ဆိ ြ  

င ား/ြ ဇ နသ်ာားကြ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိ သကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူရရှိနိ ငသ် ်  ဝယ်ယူရနိ ငသ် ်                      

မကမ ဆိ ြ  

ကခ ားကင  လိ သကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ားကင ရရှိနိ ငသ် ်      

ကခ ားကင ရနိ ငသ် ်                       မကမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ လက်လှမ်ားမ မှု သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိ ငသ် ်     

သ ငာ်းအာားစ မ ာားဝယ်ယူနိ ငသ် ်           မကမ ဆိ ြ  

န ာ်းြ ာအကူအ  နငှ့်် 

န ာ်းလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ် 

တကူရနိ ငသ်  ် 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိ င ်သ  ်        

မကမ ဆိ ြ  



အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(မှနရ်ာတစ်ခ ကိ သာကရ ားရန။် ဇယာား  

၂၀  နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိ ရန။် ကမ ဆိ ရနမ်လိ  

အြ်ဟ ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိ ြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

ထ တ်က နက်ရာငာ်းဝယ်မှု  ထ တ်က နမ် ာားကိ လ ယ်ကူစ ာနငှ့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် 

ကရာငာ်းခ နိ ငသ် ်     

ထ တ်က နမ် ာားကိ ကရာငာ်းခ နိ ငသ် ်  

မကမ ဆိ ြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှိနိ ငမ်ှု  လ ယ်ကူသ  ်   အသင့််အတင့််လ ယ်ကူသ  ်   မကမ ဆိ ြ  

 ရင််းခမစ…် (၁) အ မ်ကထာငစ်ုစာရင််း ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ပ်ုစု ကဆ ်းကန ်းခခင််း - လယ်သမာ်း အပ်ုစု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ အလယက်ခ ာင််းကက ်းရ ာတ င ် ကမ ်းခမျူကရ်းက  ု တစပ် ုငတ်စန် ငု ် လပ်ုက ငုက်ဆာငရ် က် ကကဖပီ်း 

ငါ်းကမ ်းခမျူကရ်းလပ်ုငန််းက ု လပ်ုက ငုက်သာ အ မ်ကထာငစု်အနည််းငယရှ် ဖပီ်း  စီ်းပ ာ်းခဖစ ် ကမ ်းခမျူကရ်း လပ်ုငန််းက  ု

လပ်ုက ငုန် ငုရ်န်အတ က် အခ င့်အ်ကရ်းအသင့်အ်တင့်ရှ် ကကကာင််း ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။် 

(၃) ကမ ်းခမျူကရ်းနငှ့်် သာ်းငါ်းထတုလ်ပ်ုမှုတ ်ုးတက်ကစရန်အတ က် ခပဿနာနငှ့််စ န်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာား(၂၁) ကမ ားမမြူကရားနငှ့်် သာားင ားထ တ်လ ြ်မှုတိ ားတက်ကစရနအ်တ က် မြဿနာနငှ့််စိနက်ခေါ်မှုမ ာား 

ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် ကရ ားနိ င ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိ ရန။် 

ကမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိ ြ ’ 

ဟူကသာ အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

ကမ ်းခမျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားြ သ ်      စာားက က်ကမမလ  ား၀မရှိြ        မကမ ဆိ ြ  

ကရရရှိမှု ကရရှာားြ ားသ  ်                  ကရလ  ားဝမရှိြ                      မကမ ဆိ ြ  

မ ိ ားတိရိစဆာန ်လက်လှမ်ား 

မ မှု 

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိ ငြ်     

မ ိ ားကကာငာ်းတိရိစဆာနမ် ာား လ  ားဝဝယ်ယူမရြ                    မကမ ဆိ ြ  

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာမရနိ ငြ်        ကခ ားကင လ  ားဝမရြ          မကမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ (ကမ ားမမြူကရား သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရနိ ငြ်       



ခပဿနာနငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် ကရ ားနိ င ်

သ ။် ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမ ဆိ ရန။် 

ကမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ က ‘မကမ ဆိ ြ ’ 

ဟူကသာ အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

အစာ၊ ကဆား စသ )် 

ကစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ  ားဝဝယ်ယူမရြ                         မကမ ဆိ ြ  

ဝနက်ဆာငမ်ှုနငှ့်် န ်ား 

ြ ာြ ့်ြိ ားမှု 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိ ငြ်  

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြ            

မကမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နက်ရာငာ်းဝယ်မှု 

ထ တ်က နမ် ာားကိ လ ယ်ကူစ ာနငှ့််ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့််မကရာငာ်း 

ခ နိ ငြ်  

ထ တ်က နမ် ာားကိ မကရာငာ်းခ နိ ငြ်                                           မကမ ဆိ ြ  

အမိ်မခ ဝနာ်းအတ ငာ်းကမမ 

ကနရာလ  ကလာက်မှု 

အလ  အကလာက်မရှိြ            လ  ားဝမရှိြ                 မကမ ဆိ ြ  

ငါ်းလပ်ုငန််း 

င ား/ြ ဇ နက်မ ားမမြူ ရနက်ရ 

ကမမ အကနအ ထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာငာ်းြ         မကမ ဆိ ြ  

င ား/ြ ဇ နသ်ာားကြ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိ သကလာက်လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ   လ  ားဝဝယ်ယူမရြ    

မကမ ဆိ ြ  

ကခ ားကင  
လိ သကလာက်လ ယ်ကူစ ာကခ ားကင မရြ       လ  ားဝကခ ားကင မရြ       

မကမ ဆိ ြ  

သ ငာ်းအာားစ  လက်လှမ်ား 

မ မှု 

သ ငာ်းအာားစ မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူမရြ         

သ ငာ်းအာားစ မ ာားဝယ်ယူမရြ         မကမ ဆိ ြ  



န ာ်းြ ာအကူအ   

နငှ့််န ်ားလမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

အလ ယ်တကူမရြ      န ာ်းြ ာနငှ့််အ ြ်ခ  ြ်ကရားဆိ ငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားမရြ           မကမ ဆိ ြ  

ထ တ်က နက်ရာငာ်းဝယ်မှု  

ထ တ်က နမ် ာားကိ လ ယ်ကူစ ာနငှ့်် ကစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာမ င့်် မကရာငာ်း 

ခ နိ ငြ်      ထ တ်က နမ် ာားကိ လ  ားဝမကရာငာ်းခ နိ ငြ်                                

မကမ ဆိ ြ  

င ား မ်ားခ င့််ရရှိနိ ငမ်ှု  မလ ယ်ကူြ                     မကမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ်… (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ ကဆ ားကန ားမခငာ်း- လယ်သမာားအ ြ်စ ၊ (၂) မမိ ြို့နယ ် ကမ ား/က ဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ ်

င ားလ ြ်ငနာ်းဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ငကှထ် ်ုးကက ်းရ ာ၌ စာ်းက ကက်ခမအနည််းငယသ်ာရှ ပါသည။် ကက ်းရ ာ တ င ် ကကက၊် ဘ၊ဲ 

၀ကင်ါ်း၊ပုဇ န်လပ်ုငန််းမ ာ်းပ ုမ ုလပ်ုက ငုန် ငုရ်န် နည််းပညာအကထာကအ်ပ ့်မ ာ်း ကပ်းပါက ပ ုမ ုကမ ်းခမျူန ငုမ်ည် 

ခဖစက်ကကာင််း ကတ ွံ့ ရှ ရပါသည။်  

(ခ-၃) စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ စ်ီးပ ာ်းကရ်းလပ်ုငန််းကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် အခ င့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာား(၂၂)  စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ အသက်ကမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလမ််း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ကရ ားနိ ငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိ ရန။် ကမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  က ‘မကမ ဆိ ြ ’ဟူကသာ 

အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

လ ြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိ ငမ်ှု   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မကမ ဆိ ြ  

လယ်ယာသာားင ား ထ တ်က နမ်ဟ တ် 

ကသာ အမခာားကေသ 

ထ က်က နမ် ာားကိ   ကရာငာ်းခ  ရန ်

ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်ကကာငာ်းရှိသ ်          ကစ ားက က်အသင့််အတင့််     

မကမ ဆိ ြ      

ကစ ားက က်ဆိ ငရ်ာအသိအမမင ် ကစ ားက က်အကမခအကနကိ  ကကာငာ်းစ ာနာားလ  ်သရိှိသ ် 



ရှိမခငာ်း အသင့််အတင့််နာားလ ်သ  ်                     မကမ ဆိ ြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခ 

အကန 

ကကာငာ်း                       သင့််                   မကမ ဆိ ြ  

က န ်ကမ်ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း ကြ မ ာား                       သင့််                   မကမ ဆိ ြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း ကကာငာ်း                       သင့််                   မကမ ဆိ ြ  

ကခ ားကင  ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း လိ သကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှိနိ ငသ် ် 

ကခ ားကင ရနိ ငသ်  ်              မကမ ဆိ ြ  

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိ င ်

ရာနငှ့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ား

ြ ာားကရား 

   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှုဆိ ငရ်ာဝနက်ဆာင်

မှုရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိ ား 

တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူရနိ ငသ် ် 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိ ား 

တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိ ငသ် ် 

မကမ ဆိ ြ  

အလ ြ်နငှ့််လိ က်ကလ ာ  ကထ  

မ စ်ကသာ(သိ ့်မဟ တ်)အသက်ကမ ား 

ဝမ်ားကက ာငာ်းမြ နိ ငက်သာ 

ြ ာတစ်ခ ခ ကိ  တတ်ကမမာက ်မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်သ  ်          အသင့််အတင့်် 

မကမ ဆိ ြ  

အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ား   မ ာား               အသင့််အတင့််                    မကမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ်… ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ်ူ အ ြ်စ ၊ လူငယ် အ ြ်စ ။ 

 ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က်။  ။ကက ားရ ာတ င ် စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရား မဟ တ်ကသာ စ ားြ ာားကရားလ ြ်ငနာ်း 

လ ြ်ကိ ငသ် ့် ်အမိ်ကထာငစ် မ ာား န ာ်းြ ားက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (၂)   စ ုကပ်   ်းကမ ်းခမျူကရ်းမဟုတက်သာ အသကက်မ ်းလုပ်ငန််းမ ာ်းအတ က် ခပဿနာနငှ့််  အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား(၂၃)  စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ အသက်ကမ ားလ ြ်ငနာ်းမ ာားအတ က် မြဿနာနငှ့်် အခက ်အခဲမ ာား 

 

 



ခပဿနာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ကရ ားနိ ငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိ ရန။် ကမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  

က ‘မကမ ဆိ ြ ’ဟူကသာ အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

လ ြ်သာားအငအ်ာား ရရှိနိ ငမ်ှု   ရှာားြ ား                     လ  ားဝမရှိ                 မကမ ဆိ ြ  

လယ်ယာသာားင ား ထ တ်က နမ်ဟ တ် 

ကသာ အမခာားကေသ ထ က်က နမ် ာား 

ကိ   ကရာငာ်းခ  ရန ်ကစ ားက က်ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်မကကာငာ်း         ကစ ားက က်မရှိ           မကမ ဆိ ြ  

ကစ ားက က်ဆိ ငရ်ာအသိအမမင ်

ရှိမခငာ်း 

ကစ ားက က်အကမခအကနကိ ကကာငာ်းစ ာနာားမလ ် 

လ  ားဝနာားမလ  ်                    မကမ ဆိ ြ  

လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရားအကမခအ 

ကန 

  ့်                       အလ န ် ့်                   မကမ ဆိ ြ  

က န ်ကမ်ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း က န ်ကမ်ားရရှိမှုန ်ားသ ်     က န ်ကမ်ားမရှိြ      မကမ ဆိ ြ  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း ြ  မှနမ်ရြ                    လ  ားဝမရြ               မကမ ဆိ ြ  

ကခ ားကင  ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း လိ သကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင မရရှိြ  

ကခ ားကင မရြ                မကမ ဆိ ြ  

အသက်ကမ ားဝမ်ားကက ာငာ်းန ာ်းြ ာ

ဆိ င ် ရာနငှ့််အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှုဆိ ငရ်ာ 

ဝနက်ဆာငမ်ှုရရှိ မခငာ်း 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိ ား 

တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူမရြ ။ 

န ာ်းြ ာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ြို့ မ ိ ားတိ ား 

တက်မှုဆိ ငရ်ာ ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား လ  ား၀မရြ  

မကမ ဆိ ြ  

အလ ြ်နငှ့်် လိ က်ကလ ာ  ကထ မ စ် 

ကသာ (သိ ့်မဟ တ်) အသက်ကမ ားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ  နိ ငက်သာ ြ ာတစ်ခ ခ  

ကိ  တတ်ကမမာက် မခငာ်း 

 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်ကမမာက်မခငာ်းမရှိ           လ  ား၀မတတ် 

မကမ ဆိ ြ  

အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ား   အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ားန ာ်း                 

 

 

 

 

 



ခပဿနာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာ်း 

ကဖာ်ခပခ က/် ရှင််းလင််းခ က ်(အန ်ားဆ  ားတစ်ခ နငှ့််အထက် 

ကရ ားနိ ငသ် ်။ ဇယာား ၂၂ နငှ့််  ၂၃  ကိ ခ ိတ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမ ဆိ ရန။် ကမ ဆိ ရနမ်လိ အြ်ဟ  ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြ  

က ‘မကမ ဆိ ြ ’ဟူကသာ အက က်ကိ  ကရ ားရန။်) 

  အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့််အလမ်ားမရှိ                                                    

မကမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ်… ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ ဝငက်င ရ 

လ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ်ူ အ ြ်စ ၊ လူငယ် အ ြ်စ ။ 

 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ င ် လယ်ယာလ ြ်ငနာ်းကိ အမ ာားဆ  ားလ ြ်ကိ ငက်သာက ကာင့် ်

စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ်မူ ာားအတ က် အလ ြ်အကိ ငခ် င့်အ်လမ်ားမ ာား 

န ာ်းြ ားမြ ား မြသနာနငှ့်အ်ခက်အခဲမ ာား အသင့်အ်တင့်ရ်ှိက ကာငာ်းကတ ြို့ရြ သ ။်  

(ဂ) က ွှွံ့ကခပာင််းလပ်ုသာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁) က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာမှု ခဖစက်ပေါ်လာပ ု၊ ပ ုစ နငှ့်် အခ  န်ကာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမှု မ စ်ကြေါ်လာြ  ၊ ြ  စ နငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

စဉ် ပ ုစ  

အ မ်ကထာင ်

စု အကရ 

အတ က ်

လဦူ်းကရ ခပညတ် င််း ခပညပ် 

က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ 

ကပါ

င််း 

၁ 

‘ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာား 

လာကနထိ ငသ်’ူ 

တစ်ဦားအန ်ား 

ဆ  ားရှိကသာအမိ် 

ကထာင ်စ နငှ့််လူဦား 

ကရ 

၂၇ ၃၂ ၁၁ ၄၃ ၃၁ ၁၁ ၄၂ ၁ ၀ ၀ 

၂ 
ကက ားရ ာမြငြ်သိ ့်ကရွှြို့ကမြာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀  



၆ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၁၀ ၁ ၁၁ ၀ ၀  

၁၂ လ အထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀  

၁၂ လ အထက်     ၂၁ ၁၀ ၃၁ ၁ ၀ ၁ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အိမ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူ 

ကရားမဟ တ်ကသာ ဝငက်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူအ ြ်စ ၊ လူငယ် အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာမခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သကဘာ 

ဆနဒြ မှုမြ မှုစသ မ် င့််မခ ဲမခာားဘ၊ဲ ကာမမင့််ခ ိနအ်န ာ်းအမ ာား မကန် ့်သတ်ဘ၊ဲ မ ်သ ့်် အက ကာငာ်း  

အရငာ်းက ကာင့်် ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရသ ် မ စ်ကစကာမူ မူလဌာကန ကေသတစ်ခ မှ နိ ငင် မခာားသိ ့် မ စ်ကစ၊ 

မြ ်တ ငာ်း တစ်နယ်တစ်က ကားသိ ့်မ စ်ကစ ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာ ကနထိ ငသ်ူတိ ငာ်းကိ   

 ‘က ွှွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာကနထ ငု ် သ’ူ ဟ  သတ်မှတ်သ ။် နိ ငင် ကတာ်တာဝန၊် အ  ဲြို့အစ ်ားတာဝနမ် င့်် 

ကရွှြို့ကမြာငာ်းအကမခခ ကနရသမူ ာား သ လ် ာ်း ဤဇယာားတ ငအ်က   ားဝငြ် သ ။် သာားသမ ားနငှ့်် ကဆ မ ိ ား 

မ ာားထ တ င ် ခိ လှု ရန၊် မှ ခိ ရန ် သ ာား ကရာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က နာ်းမာကရားအရ အမမဲတမ်ားကရွှြို့ကမြာငာ်း 

ကနထိ ငက်သာ ြ ဂဂိ လ်မ ာားသ  ် ဤဇယာားတ င ် အက   ားဝငြ် သ ်။ ကခတတ  ြ ာသ ာားကရာက် သင ်

 ကာားကနသမူ ာား၊ ကခတတ  က နာ်းမာကရား က သမှု ခ ယူကနသမူ ာားသ  ်ဤဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ ယခငက် 

ကရွှြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာကနထိ ငခ်ဲ့် ကစကာမူ ယခ လက်ရှိကာလတ င ်မူလဌာကနတ င ်မြနလ်  ် 

အကမခခ ကနထိ ငလ်ျှက်ရှိသမူ ာားသ ် ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ ယခ လတ် တကလာတ င ် ခရ ား ယာယ  

သ ာားကနသမူ ာားသ ်လ ာ်း ဤ ဇယာားတ င ်အက   ားမဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ င ် မြ ်တ ငာ်းနငှ့် ် မြ ြ်သိ ့် သ ာားကရာက်အလ ြ်လ ြ်ကိ င ်က 

သမူ ာားရှိမြ ား မြ ်ြထက် မြ တ် ငာ်းတ ငအ်လ ြ်လ ြ်ကိ င ်ကသမူ ာား ြိ ၍မ ာားမြာားမြ ား နစှ်ရှ အ်လ ြ် 

လ ြ်ကိ င ်ကသမူ ာားမ စ်က ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (ဂ-၂) ကရ ွံ့ကခပာင််းသ ာ်းလာရခခင််း၏ အဓ က အကကကာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အက ကာငာ်းအရငာ်း 

စဉ် အကကကာင််းအရာ လဦူ်းကရ 

၁ ြိ မိ ကကာငာ်းမ နက်သာ အလ ြ်အကိ ငန်ငှ့် ်ဝငက်င  အခ င့်အ်လမ်ားမ ာား ရှာက  ရန ် ၄၃ 

၂ နိ ငင် ကရားနငှ့်ဆ်ိ ငက်သာ အက ကာငာ်းရငာ်း  

၃ ကေသတ ငာ်း ြဋြိကခမ စ်ြ ာားမှုက ကာင့် ်လ  မခ  မှု မရှိသ ့် ်အက ကာငာ်းရငာ်း  



၄ လူမှုကရား၊ က နာ်းမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 

အမ ိ ားအမ  ်ခ ဲမခာားမက ာ်မြနိ င ်(သိ ့်မဟ တ်) အက ကာငာ်းအရငာ်းကိ  ကမ ဆိ ထာား 

မခငာ်း/ ကမ ဆိ လိ မခငာ်းမရှိ 

 

ရငာ်းမမစ် … အိမ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ ကက ားရ ာသ/ူသာားမ ာားသ  ် အမခာားကေသသိ ့် ြိ မိ ကကာငာ်းမ န ်

ကသာ အလ ြ်အကိ ငအ်ခ င့်အ်လမ်ားနငှ့် ် ဝငက်င ြိ မိ ရရှိလာကစရနအ်တ က် သ ာားကရာက်အလ ြ်လ ြ်ကိ ငမ်ခငာ်းမ စ် 

က ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

 (ဂ-၃)      ကရ ွံ့ကခပာင််းလပ်ုက ငုသ်မူ ာ်းမှ ခပန်ပ ု ့်ကင  

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာငာ်းလ ြ်ကိ ငသ်မူ ာားမှ မြနြိ် ့်ကင  

စ

ဉ် 

အကကကာင််းအရာ 

အ မ်ကထာငစ်ုအကရအတ က် 

စုစုကပါင််း ခမင့်် လတ ် န မ့်် 

၁ 

မြနြိ် ့်ကင ကိ  မှ ခိ ကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်  

အကရအတ က် 
၁၉ ၀  ၁၉ 

၂ 

မြနြိ် ့်ကင  လမ်ားက ကာငာ်းမ ာား 

- က။ ကင လွှဲလ ြ်ငနာ်း(ဟ နေ် ) ၀  

- ခ။ ဘဏ ် ၁၉ 

- ဂ။ လူ က  မ င့််လွှဲြိ ့်မခငာ်း ၀  

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်း အမခာားကေသသိ ့် ကမြာငာ်းကရွှြို့လ ြ်ကိ ငက်နကသာ လူမ ာား၏ 

မြနြိ် ့်ကင ကိ  မှ ခိ ရကနကသာ အိမ်ကထာငစ် မ ာားရှိကသာ်လ ်ား ကက ားရ ာတ င ် အလ ြ်လ ြ်ကိ င၍် ရှာက   

စာားကသာက် ကကသာ အမိ်ကထာငစ် မှာ ြိ မိ မ ာားမြာားြ သ ်။ မြနြိ် ့် ကင မ ာားကိ  က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့ကြေါ် ရှိ 

ဘဏမ် ာားမ င့််လ ာ်းကကာငာ်း ကြားြိ ့် ကသ က်ိ  ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (ဃ) ကန်ုစညန်ငှ့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းက က် 

ဇယာား(၂၇) က နစ် န်ငှ့်် ဝနက်ဆာငမ်ှု၊ ကစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 



ကစ ်းက ကလ်ကလ်ှမ််းမီမှု 

အနီ်းဆ ်ုးကစ ်း 

(အန ားဆ  ား 

တစ်ခ ကိ သာက ာ်မြြ ရန)် 

အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က် 

(အဓိကတစ်ခ ကိ သာက ာ်မြြ ရန)် 

ကစ ားအမ  ်(မမိ ြို့/ ရ ာ) က ာငတ် နာ်းက ား ရနက်နက် ား 

ရ ာမှအက ာအကဝား(မိ င)်(အန ား 

စြ်ဆ  ား တစ်ခ ကိ ခန် ့်မှနာ်းမြ ား ကရ ား 

ခ ယ်ရန)် 

၀ မှ  ၁ မိ င ်     ၁ မှ  ၅ မိ င ်           

၅ မှ ၁၀ မိ င ်  ၁၀မ ှ၁၅ မိ င ်   

၁၅ မိ င ်အထက် 

၀ မှ  ၁၀ မိ င ်     ၁၁ မှ ၂၀ မိ င ်            

၂၁ မှ ၃၀ မိ င ်     ၃၀ မှ ၅၀ မိ င ်   

၅၁ မှ ၁၀၀     ၁၀၀ မိ င ်အထက် 

သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားန ာ်းလမ်ား 

ကမခလ င ်   စက်ဘ ား    ဆိ င ်

ကယ်    ကာား/ကထာ်လာဂ           

ရထာား   သ  ားဘ ားဆိ ငက်ယ်            

ကလ ှ     စက်ကလှ 

ကမခလ င ်   စက်ဘ ား     ဆိ ငက်ယ် 

ကာား/ကထာ်လာဂ          ရထာား 

သ  ားဘ ားဆိ ငက်ယ်          ကလှ 

စက်ကလှ 

က နစ် ်နငှ့််ဝနက်ဆာငမ်ှု 

ရရှိနိ ငမ်ှု(အန ာ်းဆ  ားတစ်ခ  

နငှ့််အထက် ကရ ားနိ ငသ် ်။) 

စာားကသာက်က န ်(က နစ်ိမ်ား၊ 

က နက်မခာက်)     မ ား ိ  ကခ ာင ်

သ  ားနငှ့််အိမ်သ  ားြစစ ာ်း      

အဝတ်အထ  ်  ကဆာက် 

လ ြ်ကရားြစစ ာ်းမ ာား၊ ြရိ 

ကဘာဂမ ာား    ြစစ ာ်းစ   ဝန ်

ကဆာငမ်ှုစ   ရနိ င ် 

စာားကသာက်က န ်(က နစ်ိမ်ား၊က န ်

ကမခာက်)       မ ား ိ ကခ ာငသ်  ားနငှ့်် 

အမိ်သ  ားြစစ ာ်း    အဝတ်အထ ် 

ကဆာက်လ ြ်ကရားြစစ ာ်းမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား      ြစစ ်ားစ  ဝန ် 

ကဆာင ်မှုစ   ရနိ င ် 

ကစ ားအကမခခ အကဆာက်အဦ ကကာငာ်း       သင့််        ့် ကကာငာ်း         သင့််           ့် 

ဝနက်ဆာငမ်ှု ကကာငာ်း       သင့််        ့် ကကာငာ်း         သင့််            ့် 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ လယ်သမာား အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ 

စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ ဝငက်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူအ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာသ  ် အန ားဆ  ားက နသ် ယ်ရာ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်နငှ့် ် (၃) မိ ငခ်န် ့် 

က ာကဝားြ သ ။် ကက ားရ ာတ င ် စိ က်ြ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းကိ သာ အဓိကထာားလ ြ်ကိ င ်ကမြ ား ရ ာလမ်ားမမှာ 

အခ ိ ြို့ မှာ က နက်ရစ်လမ်ား မ စ်ြ သ ။် အမခာား လိ အြ်ကသာ ြစစ ာ်းမ ာားရှိြ က ရနက် န ် မမိ ြို့သိ ့် 

သ ာားကရာက်ဝယ်ယူ ကြ သ ။် ဇ ားမ ြူကျွနာ်းကက ားရ ာသ  ်ရနက် န-်က ာငတ် နာ်း ကာားလမ်ားမ  

 

 



ကဘားတ ငတ် ရ်ှိကသာ  ကက ားရ ာမ စ်ကသာက ကာင့် ်  လမ်ားြနာ်းဆက်သ ယ်ကရား ကကာငာ်းမ နက်သာ 

ကက ားရ ာတစ်ရ ာမ စ်ြ သ ။် 

(င)  ကင ကကက်းလကလ်ှမ််းမီမှုနငှ့် ်ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) ကင က ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ့် ်ဘဏလ် ြ်ငနာ်း 

ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

အစိ ားရဘဏ ်

(မမနမ်ာ့် 

လယ် ယာ 

   ြို့ မ ိ ားကရား 

ဘဏ/်မမန်

မာ့်စိ က်ြ ိ ား

ကရား 

ဘဏ)် 

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

သမဝ ယမ 

ကခ ားကင  

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ြ ဂဂလိကဘ

ဏ ်

 

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ြ ဂဂလိကအ 

ကသားစာား

ကခ ားကင ဝန်

ကဆာငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

 

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

 

 



ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

အ  ဲြို့လိ က် 

ကင စ / 

ကင ကခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

 

 

ကခ ်းကင ရရှ 

န ငုသ်ည့်် 

ကနရာ 

ကင ကကက်း 

ဝန်ကဆာငမ်ှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည ်

ကပ်းဆပ်ရမည့်  ်

ကာလ 

အတ ်ုးနှုန််း 

(လ) 

အကပါငခ်   

ပစစည််း 

လ အုပ်မှု 

ကခ ်းကင ရရန် 

အခကအ်ခဲ

မ ာ်း 

အကြ ငဆ်ိ င ်

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

ကန ့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ် 

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

မိတ်ကဆ နှ

င့်က်ဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိ ကခ ားကင  

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှ ်ကခ ားကင  

၃-၆လအတ ငာ်း 

၆လမ ှတစ်နစှ်ထ ိ

တစ်နစ်ှနငှ့်် အထက ်

အတိ ားမဲ့် 

၁ မှ ၂% 

၂ မှ ၅% 

၅ မှ ၁၀% 

၁၀% ထက ်

လိ အြ်သ ် 

မလိ အြ်ြ  

န ်ားသ ် 

ရှိသ ် 

မရှိြ  

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ လယ်သမာား အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ 

စိ က်ြ ိ ားကမ ားမမြူကရားမဟ တ်ကသာ ဝငက်င ရလ ြ်ငနာ်းမ ာား လ ြ်ကိ ငသ် ူ အ ြ်စ ၊ (၂) သက်ဆိ ငရ်ာ ကင က ကား 

ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားကသာအ  ဲြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမနမ်ာ့်စ ားြ ာားကရားဘဏ၏် သတ်မှတ်ခ က်အရ ကာလတ ကုခ ်းကင  ဆိ သ မ်ှာ အန ာ်းဆ  ား တစ်ရကမ် ှ

အမ ာားဆ  ား တစ်နစှ်အထ၊ိ ကာလလတက်ခ ်းကင  ဆိ သ မ်ှာ ၃ နစှ်မ ှ၅ နစှ်အထ၊ိ ကာလရှညက်ခ ်းကင  ဆိ သ မ်ှာ ၅ နစှ်မ ှ

၁၀ နစှ်အထ ိ ဟ  သတ်မှတ်ထာားြ သ ။် အကယ်၍ ၁၀ နစှ် ကာလအထက် ရှ  ်ကာစ ာကခ ား ကြားကသာ 

ကခ ားကင မ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရှ က်ခ ားကင တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းကြားရန ်မ စ်ြ သ ။် 



ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  စိ က်ဘဏ၊် သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၊ မ ာားမှာ လယ်ယာကမမ ြိ ငဆ်ိ ငသ်ူ မ ာားကိ သာ 

ထ တ်ကခ ားမြ ား (၁)ဧကလျှင ် (၁၅၀၀၀ဝိ/) က ြ်နှုနာ်းထ တ်ကခ ားကြားြ သ ။် အမ ာားဆ  ား ထ တ်ကခ ားသ ့် ်ဧကမှာ 

(၁၀)ဧကမ စ်သ ်။ အတိ ားနှုနာ်းမှာ(၀.၆၇)/(၁.၅) က ြ်နှုနာ်းမ စ်မြ ား ထ တ်ကခ ား သ ့် ် ကာလမှာ (၇)/(၆)လမ စ ်

သ ။် လယ်သမာားမ ာားအကနမ င့် ် (၁) ဧက က နက် စရိတ်မှာ (၂၀၀၀၀ဝ/ိ) က ြ်ခန ့် ်က နက် ြ သ ်။ ထိ ့်အမြင ်

စိ က်ြ ိ ားကရားကခ ားကင ကိ  မြနလ် က်ြားဆြ်ရန ် အခ ိနက်ရာက်ြ က ထ က်ရှိလာသ ့် ် က နြ်စစ ာ်းအာား 

မြနလ် က်ရာငာ်းခ ရာတ င ် ကစ ားကကာငာ်း မရဘဲကရာငာ်းခ  ရမခငာ်းက ကာင့် ် ကခ ားကင ကြားဆြ်ရန ် အခက်အခဲ 

မ ာားရှိကနက ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိ ရြ သ ။် 

(စ) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစမ် ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရင််းအခမစ်မ ာ်း စမီ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က ် လက်ရှ အကလ့် အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာ်း 

ဇယာား (၂၉) ြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှုအတ က် လက်ရှိအကလ့် အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အကခခအကန အခက်အခဲ 

အနတရာယ်ရှ မှု(အခက်အခဲ  ‘ရှ ’  ဟ  

ကမ ဆိ ထာားြ ကကမ ဆိ ရန။်  

‘မရှ ’ ဟ  ကမ ဆိ ထာားြ  

က ကခဖရန်မလ ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

အြငမ် ိ ားစိတ်မ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

  က်ြိ ားနငှ့််ကရာဂ ကာက ယ်ထနိာ်းခ  ြ်မှု    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

ကရအရငာ်းအမမစ်   ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

င ားမ ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

အမခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက ဲမ ာား    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

စ န် ့်ြစ်ြစစ ်ား စ မ ခန် ့်ခ ဲမှု    ရှိ          မရှိြ     မမင့််          လတ ်             နမ်ိ့် 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ လယ်သမာား အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်    ။ သဘာဝြတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့် ် သဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား စ မ ခန ့်ခ် ဲနိ ငက်ရား အတ က် 

ြ ာကရားကဟာကမြာြ ဲမ ာား၊ သငတ်နာ်းမ ာားကိ  ကက ားရ ာမ ာားတ င ် မြ လ ြ်ကြားရန ် လိ အြ်ြ သ ်။ 

 



လ ြ်ငနာ်းအရငာ်းမမစ်မ ာားနငှ့် ် န ာ်းြ ာကထာက်ြ ့်မှုမ ာားလ ာ်းလိ အြ်လ က်ရှိက ကာငာ်း                            

ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ)      ပညာကရ်း 

(ဆ-၁)      ပညာကရ်းနငှ့်် စာတတက်ခမာက်မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်းနငှ့််တကက သိ လ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုနာ်း 

အတန််းပညာဖပီ်းကခမာက်မှု က ာ်း မ ကပါင််း 

စာမတတ်သဦူားကရ ၂ ၄ ၆ 

မူလတနာ်းအဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၂၄၈ ၂၅၅ ၅၀၅ 

အလယ်တနာ်းအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၃၂ ၁၇ ၄၉ 

အထက်တနာ်းအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

တကကသိ လ်/ကကာလိြ် အဆင့််ရှိသ ူ

ဦားကရ 

၂၁ ၁၈ ၃၉ 

ရငာ်းမမစ် … အိမ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိ  မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ က်ထာငစ် သမမတမမနမ်ာနိ ငင် ကတာ်အစိ ားရ၊ ပညာကရ်း 

ဝန်ကက်ီးဌာနမှ အသ အမှတခ်ပ ထာ်းကသာ အတနာ်းြ ာ တက်ကရာက်မြ ား /တက်ကရာက်ဆ ဲ သမူ ာားကိ သာ 

မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ်။ က ာ်မြြ အခ က်နငှ့်် ကိ က်  ားမခငာ်းမရှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတ င ် မ  ့််သ ငာ်းမခငာ်းမှရှိ ဘ ဲ

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က်ကိ သာ မှတ်ခ က်အကနမ င့်် က ာ်မြရနမ် စ် ြ သ ။် အတနာ်းြ ာမြ ားကမမာက်မှု ဆိ  

သ ်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ ဘဝတ ငသ်ငယ်ူကလ့် လာခဲ့်ကသာ ကနာက်ဆ  ားြ ာကရားအဆင့််/အကမခအ 

ကနကိ  ဆိ လိ ြ သ ။် 

 ဥြမာ - ယခု စာရင််းကကာက်ယခူ  န်တ င ် အဌမတနာ်း (Grade 8) တ င ် ြ ာသင ်ကာားကန သ ြ် က 

‘အလယတ်န််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငလ် ာ်းကကာငာ်း၊ တတိယတနာ်း (Grade 3) တ င ် ြ ာသင ်ကာားကနြ က 

(သိ ့်မဟ တ်) ကရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင့််သာ (ဥပမာ-ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််း ထ က)် ရှိသ ်ဆိ ြ က 

‘မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ။် ‘ဘန်ု်းကက်ီး ကက ာင််းသင ်  ပညာကရ်း (ဘက-

ကက ာင််း)’ ကိ  ဆ ်ားြူားခဲ့်၊ ဆ ာ်းြူားဆဲမ စ်ြ က သက်ဆိ ငရ်ာြ ာ ကရားအဆင့်် အလိ က ်ထ ့််သ ငာ်းရြ မ ။် 

စတ တထတနာ်း (Grade 4) ကအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တနာ်း ြ ာဆက်လက် သင ်ကာားမခငာ်းမရှိြ က ‘မူလတန််း 

အဆင့််ရှ သဦူ်းကရ’ တ ငသ်ာ ထ ့််သ ငာ်းရ ြ မ ်။ အကမခခ ြ ာမူလ တနာ်းြ ာကိ  



သငယူ်မြ ားဆ  ားသင့််သ ့််အရ ယ်ကိ  ကက ာ်လ နမ်ြ ားမ စ်ကသာ် လ ်ား စာလ  ားဝမတတ်ြ က ‘စာမတတသ်ဦူ်းကရ’ 

တ ငသ်ာ မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ်။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။  ကက ားရ ာတ င ်စာမတတ်သ ့် ် န ်ားြ ားသ ်ကိ  ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  ကက ားရ ာတ င ်

မူလတနာ်းအဆင့်ထ်ိတက်ကမမာက်ရသ ူ မ ာားမြာားမခငာ်းမှာ ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်း မရှိ၍ 

အမခာားကက ားရ ာရှိ စာသငက်က ာငာ်းသိ ့်သ ာားကရာက်၍ တက်ရသ ်ကိ  ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဆ-၂) ကက ာင််းတတန်ှုန််း 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတတ်နှုနာ်း 

ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကပါင််း 

မူလတနာ်း ၃၄ ၄၄ ၇၈ 

အလယ်တနာ်း ၂၈ ၁၇ ၄၅ 

အထက်တနာ်း ၈ ၁၄ ၂၂ 

တကကသိ လ်/ကကာလိြ်  ၇ ၁၆ ၂၃ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ကက ာငာ်းဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မ ားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိ  မ  ့််သ ငာ်းရာတ င ် မြ က်ထာငစ် သမမတမမနမ်ာနိ ငင် ကတာ်အစိ ားရ၊ ြ ာကရား 

ဝနက်က ားဌာနမှ အသိအမှတ်မြ ထာားကသာ စာသငက်က ာငာ်းမ ာား၊ တက်ကကသိ လ်/ကကာလိြ်မ ာား တ င ် ကရာက်

ကနသမူ ာားကိ သာ  မ  ့််သ ငာ်းရနမ် စ်ြ သ ။် ၎ငာ်းအမြင ် ဘန်ု်းကက်ီးကက ာင််းသငပ်ညာကရ်း’ကိ  

သငယ်ူဆ ်ားြူား သတမှ်တခ် ကမ် ာ်းနငှ့််အည ီသတ်မှတ်မ  ့််သ ငာ်းရန ်မ စ်ြ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ ငာ်းရှိ ကက ာငာ်းတက်မှုနှုနာ်းမှာ မူလတနာ်းအဆင့်အ်ထ ိ တက်ကရာက် သူ 

ကက ာငာ်းသာားဦားကရြိ မ ာားသ ်ကိ  ကတ ြို့ ရှိရမြ ား အလယ်တနာ်းြ ာကရားအထ ိကက ာငာ်းတက်သမူှာ  

အသင့် ် အတင့်ရ်ှိမြ ား အထက်တနာ်းနငှ့် ် တကကသိ လတ်တက်ကရာက်သ ့် ် လူဦားကရမှာ န ်ားြ ားသ က်ိ  

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။  

အကကကာင််းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။  ကက ာငာ်းအဆင့်် 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 

မူလတနာ်း 

မူလ န ်

အလယ်တနာ်း(ခ ဲ) 

အလယ်တနာ်း 



အထက်တနာ်း(ခ ဲ) 

အထက်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ ဲ) 

အထက်တနာ်း 

အထက်တနာ်း(ခ ဲ) 

အထက်တနာ်း 

ခ။  ရ ာမှအက ာအကဝား(မိ င)် 

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၁၅ မိ င ်မှ ၂၀ မိ င ်

၂၀ မိ င ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၁၅ မိ င ်မှ ၂၀ မိ င ်

၂၀ မိ င ်အထက် 

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၁၅ မိ င ်မှ ၂၀ မိ င ်

၂၀ မိ င ်အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားဝန ်  

    ကဆာငမ်ှု 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိ ငက်ယ် 

ကာား 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိ ငက်ယ် 

ကာား 

ကမခလ င ်

စက်ဘ ား 

ဆိ ငက်ယ် 

ကာား 

ဃ။စာသငက်က ာငာ်း၏စ စ  

ကြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတ  

ရနာ်းကြ) 

 

  

င။ အမိ ား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ  ် 

     အကသ ား 
ကကာငာ်း    သင့််      ့် ကကာငာ်း    သင့််      ့် ကကာငာ်း    သင့််      ့် 

စ။ ကက ာငာ်းသ  ားြရိကဘာဂ 

    လ  ကလာက်မှု 

လ  ကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ  ကလာက်ြ  

လ  ကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ  ကလာက်ြ  

လ  ကလာက်မှုရှိသ  ်

မလ  ကလာက်ြ  

ဆ။ ကက ာငာ်းအမိ်သာ 

အကမခအကန 

ကကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ကကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ကကာငာ်း        သင့််     

  ့်               မရှိ 

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိ က်  

     ကကျွားမှု 

တိ က်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိ က်ကကျွားမှု မရှိြ  

တိ က်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိ က်ကကျွားမှု မရှိြ  

တိ က်ကကျွားမှုရှိသ  ်

တိ က်ကကျွားမှု မရှိြ  

စ ။ ကက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားကရ 

က ာ်း မ ကပါင််း က ာ်း မ ကပါ

င််း 

က ာ်း မ ကပါင််း 

အစိ ားရခန် ့်          

ကက ားရ ာခန် ့် ၀ ၀        

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 



မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတ င ် စာသငက်က ာငာ်းမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိ သာ ကမ ဆိ ရြ မ ။် စာသင ်

ကက ာငာ်း၏ စ စ ကြ ငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတ ရနာ်းကြ = အလ ာား×အန ) သ  ် စာသငက်က ာငာ်းတစ် 

ကက ာငာ်းအတ ငာ်းရှိ ကက ာင််းအကဆာက်အဦအာ်းလ ု်း၏ စုစုကပါင််းဧရ ယာက  ုဆိ လိ သ ။် 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းအဆင့် ် စာသငက်က ာငာ်းရှိကသာက ကာင့် ် ကကလားငယ ် မ ာား 

အလ ယ်တကူ မူလတနာ်းြ ာသင ်ကာားနိ ငမ်ြ ား အလယ်တနာ်းအဆင့်န်ငှ့် ် အထက်တနာ်းအဆင့် ် ြ ာကရားကိ  

အမခာားကက ားရ ာရှိ စာသငက်က ာငာ်းသိ ့်(၁)မိ ငခ်န ့် ်သ ာားကရာက်ြ ာသင ်ကာား ကနရက ကာငာ်း ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (ဆ-၄)  ပညာကရ်း အခက်အခဲနငှ့် ်ခပဿနာ 

ဇယာား(၃၃) ြ ာကရား အခက်အခဲနငှ့် ်မြဿနာမ ာား 

အခက်အခဲ/ခပဿနာ ရှင််းလင််းခ က် 

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိ ငမ်ှု လ  ကလာက်                 မလ  ကလာက် 

တြ ့် ်- ဆရာ အခ ိ ား ၄၀ : ၁ ကအာက်       ၄၀ : ၁ အထက် 

မူလတနာ်းြ ာ ကက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ       န ာ်း         လတ်       မ ာား 

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က်ြ ာကရားအထူားအစ အစဉ် ရှိ                                    မရှ ိ

ကက ာငာ်းသ  ားစာအ ြ်နငှ့် ်စာကရားကိရိယာ လ  ကလာက်                မလ  ကလာက် 

ဆငာ်းရဲကသာ မိသာားစ မ ာားအတ က် ကက ာငာ်းစရိတ် 

မတက်နိ ငမ်ှု 
မမင့််                       အသင့််အတင့်် 

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိ ငရ်ာြစစ ်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မရှိ                           န ာ်း 

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ ကကာငာ်း            သင့််                ့် 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ ်အ ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ြ ာကရားကဏ္ဍတ င ် ဆရာ/ဆရာမ အငာ်းအာားလ  ကလာက်မှု ရှိကသာ်လ ာ်း 

စာကရားကိရိယာလ  ကလာက်မှုမရှိမခငာ်း ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိ ငရ်ာ ြစစ ်ားမ ာား လက်လှမ်ားမ မှု မရှိမခငာ်းက ကာင့် ်

ကကလားငယ်မ ာား ဘက်စ     ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်မှု အာားန ာ်းကနက ကာငာ်း                            ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဇ) က န််းမာကရ်းနငှ့် ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစမ် ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာား(၃၄) အမ စ်မ ာားကသာ ကရာဂ မ ာား 

 



စဉ် ကရာဂါ ပ  ွံ့ နှ မှု/ ခဖစပ် ာ်းမှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၂ ကသ ားလ နတ် ြ်ကက ား    မမင့် ်                နမိ့် ်               မရှိ 

၃ ဌက်  ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကရာဂ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၅ HIV,AIDS,လိငမှ်တစ်ဆင့်ကူ်ားစက်နိ င ်ကသာ 

ကရာဂ မ ာား 
   မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၆ တ ဘ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၇ ဆ ားခ ိ     မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၈ ကသ ားတိ ား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၉ အသကဲရာဂ  (ဘ ၊စ )    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၀ အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

၁၁ အမခာားကူားစက်နိ ငက်သာ ကရာဂ မ ာား    မမင့် ်                နမိ့််               မရှိ 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၂) ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိခ က်။ ။ က နာ်းမာကရားကဏ္ဍတ င ် အမ စ်မ ာားကသာကရာမ ာားအကနမ င့် ် ကသ ားတိ ားကရာဂ  နငှ့် ်

ဆ ားခ ိ ကရာဂ မ စ်ြ ာားမှု အန ာ်းငယ်ကတ ြို့ရမြ ား မိ ားရာသ တ င ်ကသ ားလ နတ် ြ်ကက ားကရာဂ မ စ်ြ ာားမှု အန ာ်းငယ် 

ကတ ြို့ရြ သ ။် 

(ဇ-၂) လ န်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င််း ကာက ယ်ကဆ်းထ ်ုးနှ မှု 

ဇယာား(၃၅)လ နခ်ဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ ငာ်း ကာက ယ်ကဆားထိ ားနှ မှု 

စဉ် ကာက ယက်ဆ်းထ ်ုးခခင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှနမ်ခစ်ရန)် ရှ  မရှ  

၁ အဆ ြ်ကရာဂ  Â  

၂ ဆ  ဆိ ့်၊ ကက်  ာ၊ကမားခိ ငန်ငှ့်် အသ ာ်းကရာငအ်သာားဝ  Â  

၃ ြိ လ ယိ ကရာဂ  Â  

၄ ကမားခိ င(်ကိ ယ်ဝနက်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) Â  



၅ ဝက်သက်ကရာဂ  Â  

၆ အမခာား စ ကြ ငာ်းကာက ယ်ကဆား ထိ ားနှ မှု Â  

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အကလားခ ိန၊် 

လက်ကမာငာ်းြတ်) 
Â  

၈ အာဟာရြ ာကြား အစ အစဉ် Â  

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၂) ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။ ကက ားရ ာရှိ က နာ်းမာကရားဌာနခ ဲမှ ဝနထ်မ်ားမ ာားအကနမ င့် ် ကက ားရ ာသူ/ 

ကက ားရ ာသာားမ ာားအာား က နာ်းမာကရားဝနက်ဆာငမ်ှုကြားလ က်ရှိမြ ား ကာက ယ်ကဆားထိ ားနှ မှုမ ာားကိ  

သက်ဆိ ငရ်ာဌာနမှ ညွှန ်ကာားခ က်နငှ့်အ်   ထိ ားနှ ကြားသ ်ကိ ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

 (ဇ-၃) က န််းမာကရ်းအကထာက်အပ ့်မ ာ်း (ကဆ်း  ု /ကဆ်းကပ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နာ်းမာကရား အကထာက်အြ ့်နငှ့် ်ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာား 

က န််းမာကရ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု ခရီ်းအက ာအကဝ်း(မ ုင)် အခန််း/ကုတငလ် ကုလာကမ်ှု 

ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာန/ 

ဌာနခ ဲ 

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၃ မိ င ်မှ  ၅ မိ င ်

၅ မိ င ်မှ ၁၀ မိ င ်

၁၀ မိ င ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိ က်နယ်ကဆားရ   

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၃ မိ င ်မှ  ၅ မိ င ်

၅ မိ င ်မှ ၁၀ မိ င ်

၁၀ မိ င ်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ   

၀ မှ ၁ မိ င ်

၁ မိ င ်မှ  ၃ မိ င ်

၃ မိ င ်မှ  ၅ မိ င ်

ရှိ 

မရှိ 



၅ မိ င ်မှ ၁၀ မိ င ်

၁၀ မိ င ်အထက် 

ကဆားဆိ င ်

ရ ာတ င ်(သိ ့်မဟ တ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိ ငရ်ှိသ  ်

ရ ာတ င ်(သိ ့်မဟ တ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်ကဆားဆိ ငမ်ရှိြ  

ကဆားဝ ားမ ာားကိ   စနစ်တက  

သိ ကလှာငထ်ာားြ သ ်။ 

ကဆားဝ ားမ ာားကိ   စနစ်တက  

သိ ကလှာငထ်ာားမခငာ်းမရှိြ ။ 

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၂) ကက ားလက် 

က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလကက နာ်းမာကရား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ င ်က နာ်းမာကရားဌာနမရှိြ ။ ထိ ့်က ကာင့် ်က နာ်းမာကရား ကစာင့်က်ရှာက် မှုနငှ့် ်

ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားခ ယနူိ ငရ်နအ်တ က် (၂)မိ ငခ်န ့်က် ာကဝားကသာ မမိ ြို့နယ်ကဆားရ  သိ ့် သ ာားကရာက်က သမှုမ ာား 

လ ြ်ကဆာငရ်သ ်ကိ ကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(စ ) ကရနငှ့်် ပတဝ်န််းက င ်သန် ့်ရှင််းကရ်း 

(စ -၁) ကသာက်သ ်ုးကရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ  ားကရ ရရှိမှု 

ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စ ု

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ  ားကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟ ကမ  ဆိ ထာား 

ြ ကကမ ဆိ ရန။် 

‘မရှိ’ ဟ ကမ ဆိ  

ထာားြ ကကမ ရနမ်လိ 

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ုကလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မိ ားနငှ့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ  ားမ ိ ားလ  ားကိ  

ကရ ားကြားြ ရန)် 

ကရတ ငာ်း ၁၀၈ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိ ား 

ကဆာငာ်း 

 

 



ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စ ု

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ  ားကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟ ကမ  ဆိ ထာား 

ြ ကကမ ဆိ ရန။် 

‘မရှိ’ ဟ ကမ ဆိ  

ထာားြ ကကမ ရနမ်လိ 

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ုကလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မိ ားနငှ့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ  ားမ ိ ားလ  ားကိ  

ကရ ားကြားြ ရန)် 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တြ် 

၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိ ား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တ  ကင ်

၈၈ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိ ား 

ကဆာငာ်း 

မိ ားကရ 

သိ ကလှာငက်န ်

၅ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း    သင့််       ့် 

ကန  

မိ ား 

ကဆာငာ်း 

မမစ်/ကခ ာငာ်း

ကရ 

၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိ ား 

ကဆာငာ်း 

ကရကန ် ၁၉၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 

ကန  

မိ ား 

ကဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားကရ ၀ ရှိ           မရှိ ကကာငာ်း     သင့််       ့် 
ကန  

မိ ား 

 

 



ကရရရှ န ငုမ်ှု 

အသ ်ုးခပ       

ကသာ 

အ မ်ကထာ

င ်      

စ ု

ကသာကသ် ်ုးကရ 

အရည်အကသ ်း စမ််း 

သပ် စစက်ဆ်းထာ်းမှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြ က ‘ရှိ’၊ မရှိြ က 

‘မရှိ’) 

ကရ အရညအ်ကသ ်း 

(ကသာက်သ  ားကရအ 

ရ  ်အကသ ားစမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှုတ င ်

‘ရှိ’ ဟ ကမ  ဆိ ထာား 

ြ ကကမ ဆိ ရန။် 

‘မရှိ’ ဟ ကမ ဆိ  

ထာားြ ကကမ ရနမ်လိ 

) 

ကသာကသ် ်ုးကရ ရရှ  

န ငုမ်ှုနငှ့််လ ုကလာက ် 

မှု အကခခအကန(ရာ 

သ မကရ ား ရြ က 

ကန ၊  မိ ားနငှ့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ  ားမ ိ ားလ  ားကိ  

ကရ ားကြားြ ရန)် 

ကဆာငာ်း 

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ  ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။  ကက ားရ ာတ င ် ကရတ ငာ်း၊ အဝ စိတ  ကငန်ငှ့် ် ကရကနမ် ာားကိ  အသ  ားမြ  

 ကြ သ ။် ကရတ ငာ်းနငှ့် ် အဝ စိတ  ကငက်ိ  သ  ားကရအတ က် အသ  ားမြ  ကြ သ ။် ကရကနကိ် ကတာ့် 

ကသာက်သ  ားကရအတ က် အသ  ားမြ  ကသ ။် 

(စ -၂) သန် ့်ရှင််းကရ်း အကခခအကန (အ မ်သာအမ   ်းအစာ်းနငှ့်် အ မ်ကထာငစ်ု အကရအတ က)် 

ဇယာား (၃၈) အိမ်သာအမ ိ ားအစာား 

သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်သာ အမ   ်းအစာ်း သ ်ုးစ နဲ ငုက်သာ အ မ်ကထာငစ်ု 

သန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် ုအ မ်သာ သ ်ုးစ ဲမှု  

ကရဆ  ဲအမိ်သာ ၀ 

ကရကလာငာ်း/ ယငလ်  အိမ်သာ ၁၉၀ 

မသန် ့်ရှင််းကသာ ယငလ် ုအ မ်သာ သ ်ုးစ မဲှု  

တ ငာ်း/ဇလာားအမိ်သာ ၀ 

တ ငာ်းမရှိ အမိ်သာ ၀ 

အမိ်သာမရှိ ၀ 



ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ 

အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ၊ (၃) ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။က နာ်းမာကရားဌာန၏ ညွှန ်ကာားခ က်မ ာားနငှ့်အ်   ကက ားရ ာသ/ူ 

ကက ားရ ာသာားမ ာားအာားလ  ား ယငလ်  ကိ သာ အသ  ားမြ  ကက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ည) က ာ်း-မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က် 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ည်ခမြှင့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတည်အပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တက်ကရာက်သ ူမ ာ်းမှ မှန်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစ်ခုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပါရန် 

၁ 

ကက ားရ ာစ မ အ ြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာ ြ ဝငမ်ှု/ကခ ငာ်းကဆာငမ်ှု 
ရှိ            မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားနငှ့််အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာား 

တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာြ ဝငက်ဆာငရ် က်မှု 
ရှိ            မရှိ 

 

စဉ် 

ကက ်းရ ာ၏လမူှုစ်ီးပ ာ်းဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းကစကရ်းအတ က် 

အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း၏စ မ််းကဆာငရ်ည်ခမြှင့််သင့်် 

ကသာအခ ကမ် ာ်း 

ဦ်းတည်အပ်ုစုကဆ ်းကန ်းပ ဲတ င ်

တက်ကရာက်သ ူမ ာ်းမှ မှန်သညဟ် ု

ယဆူကသာ တစ်ခုက  ု  

ကရ ်းကပ်းပါရန် 

၃ 

လ နခ်ဲ့်ကသာနစ်ှအတ ငာ်း ကက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ 

မိနာ်းကကလားမ ာား/အမ ိ ားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် 

  ယ် အ ကမ်ား က်မှု (သိ ့်) တိ င ်ကာားမှုမ ာား 

ရှိ            မရှိ 

၄ 

အမ ိ ားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ား က်မှုမ ာားအတ က်  

ဥြကေနငှ့်် တရာားမျှတမှုဆိ ငရ်ာမ ာအတ က်  

လူထ ၏အသအိမမငရ်ှိမှု 

ရှိ            မရှိ 



ရငာ်းမမစ် … (၁) အ  ဲြို့အစ ာ်းမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား 

အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာစ မ အ ြ်ခ  ြ်မှုတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားြ ဝငမ်ှုမရှိကသာ်လ ာ်း  ကက ားရ ာ 

   ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ် အမ ိ ားသမ ားမ ာားတက်ကကစ ာ ြ ဝငလ် ြ်ကိ င ်ကြ သ ။် မ ိ ားသမ ား 

အ ကမ်ား က်မှုအတ က် ဥြကေနငှ့်တ်ရာားမျှတမှု အသမိမငမ် ာားရှိ ကသမ င့် ်  ကမ်ား က်မှုနငှ့်တိ် င ်ကာားမှု မ ာား 

မရှိက ကာငာ်းကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဋ) အကခခခ  အကဆာက်အဦမ ာ်း အကခခအကန(ဋ-၁) ကက ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရှ မှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ရ်ှိမှု အကမခအကန 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရည်အ

ကသ ်း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာတ ငာ်းလမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

၀-၁ မိ င ်

၁-၅ မိ င ်

၅-၁၀ မိ င ်

၁၀မိ ငအ် 

ထက် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ား 
၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

၀-၁ မိ င ်

၁-၅ မိ င ်

၅-၁၀ မိ င ်

၁၀မိ ငအ် 

ထက် 

 

လမ််းအမ   ်း 

အစာ်း 

အမ   ်းအစာ်း အရည်အ

ကသ ်း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

လမ််းအ 

ရှည(်မ ုင)် 

ရ ာခ ငာ်းဆက် 

လမ်ား 

၁    ၂     ၃ 

၄    ၅ 

ကကာငာ်း     

သင့််       

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

၀-၁ မိ င ်

၁-၅ မိ င ်

၅-၁၀ မိ င ်



၁၀မိ ငအ် 

ထက် 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမသာားလမ်ား-၁၊ကက ာက်ခငာ်းလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ က နက်ရစ်-၄၊ ကတတ ရာလမ်ား-၅။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသ  ် က နက်ရစ်လမ်ားနငှ့် ် ကမမသာားလမ်ားမ ာားမ စ်မြ ား 

ကက ားရ ာလမ်ား၏ ၃ြ   ၂ြ  သ ် က နက်ရစ်လမ်ားမ စ်ြ သ ်။ကက ားရ ာခ ငာ်းဆက်လမ်ားသ ် တစ်ဆက်တ ာ်း 

မ စ်မြ ား ကမမသာားလမ်ားမ စ်သ ့််အတ က် ြ င့်လ်ငာ်းရာသ ကရာက်မှသာ သ ာားလာ နိ ငြ် သ ။် 

ခ ဉ်ားကြ်လမ်ားမ ာားသ ်လ ာ်း ကမမသာားလမ်ားမ စ်ကသာက ကာင့် ် မိ ားရာသ တ ငသ် ာားလာရ                            

ခက်ခဲက ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ဋ-၂) ကက ်းရ ာ၏ တ တာ်းတညရှ် မှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှိမှု 

တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််) 
အရည်အကသ ်း 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဆြ်ိခ တ တာား  

ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

က နက်ရစ် 

တ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

သစ်သာား 

တ တာား 
 

ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ကကိ ားတ တာား 

 
ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

 



တ တာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 

အရ ယအ်စာ်း 

(အလ ာ်း၊အန ၊အခမင့််) 

အရည်အကသ ်း တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနစှ် 

ရာသအီလ ုက် 

သ ်ုးစ နဲ ငုမ်ှု 

ဝ ားတ တာား 

 ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ကရ ြန ်

 
ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ကရကက ာ် 

 
ကကာငာ်း      

သင့််        

  ့် 

၆လမ ှ၁နစှ် 

၂နစှ်မ ှ၅နစှ် 

၅နစှ ်အထက် 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာသ  ်ကာားလမ်ားကဘာတ င ်တ ရ်ှိကသာကက ားရ ာ မ စ်ကသာ်လ ာ်း မ ့်သ် ့် ်

တ တာားအမ ိ ားအစာားကိ  အသ  ားမြ မခငာ်း မရှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

 (ဋ-၃) ကရကကကာင််း သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာငာ်း သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရား (အသ  ားမမြ ြ က အက ာအကဝား (မိ င)် အက က်ကအာက်ရှိ 

အသ ်ုးမခပ ပါ အက က်တ င ်အကရာငမ်ခယ်ြ ။) 

သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်း အက ာအကဝ်း(မ ုင)် ယာဉ်အမ   ်းအစာ်း ရာသအီလ ုက ်သ ်ုးစ ဲန ငုမ်ှု 

မမစ်က ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိ င ်

၁၁ မှ ၂၀ မိ င ်

၂၁ မှ ၅၀ မိ င ်

၅၀မိ င ်အထက် 

အသ  ားမမြ ြ  

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 

ြငလ်ယ်ကရက ကာငာ်း 
၀ မှ ၁ မိ င ်

၁၁ မှ ၂၀ မိ င ်

၁      ၂      ၃ 

ြ င့််လငာ်းရာသ  

တစ်နစှ်ြတ်လ  ား 



၂၁ မှ ၅၀ မိ င ်

၅၀မိ င ်အထက် 

အသ  ားမမြ ြ  

ရငာ်းမမစ် … ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန၊် ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘဘာ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာသ  ် ကာားလမ်ားမကဘားတ င ် တ ်ရှိကသာကက ားရ ာ မ စ်ကသာက ကာင့် ်

ကရက ကာငာ်းသယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားကိ  သ  ားစ ဲမခငာ်း မရှိက ကာငာ်းကလ့်လာ ကတ ြို့ ရှိရ ြ သ ။်  

(ဋ-၄) သယယ်ူပ ု ့်ကဆာငက်ရ်းယာဉ်မ ာ်းနငှ့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယာဉ်အမ   ်း 

အစာ်း 

ကလ၊ှ 

သမဘာန် 

စက ်

ကလှ 

စက ်

ဘ်ီး 

ကမာ်ကတာ ်

ဆ ငုက်ယ် 

သ ်ုးဘ်ီး 

ဆ ငုက်ယ် 

ကထာ် 

လာဂ ီ 
ကာ်း 

ခမင််း 

လညှ််း 

န ာ်း 

လညှ််း 

အကရအတ က်  ၀ ၆ ၁၁၈ ၀ ၁၈ ၁ ၀ ၁ 

ရငာ်းမမစ် … အိမ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ င ် က နစ် ်မ ာားသယ်ယူြိ ့်ကဆာငက်ရားနငှ့် ် သ ာားလာကရားတိ ့် တ င ်

ဆိ ငက်ယ်ကိ  အမ ာားဆ  ားအသ  ားမြ က ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဌ) လျှပ်စစမီ််းရရှ မှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စ ု

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိ ငာ်း ၀ ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

ဆိ လာစနစ် ၄၁ ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

အကသားစာားကရအာား 

လျှြ်စစ် 

၀ 

ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ  
   ရှိ       မရှိ 

ေ ဇယ်သ  ားအငဂ် င ် ၈ ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

ကလစ မ်ားအင ် ၀ ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ ၀ ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ     ရှိ       မရှိ 



ရင််းခမစ် 
အ မ်ကထာင်

စ ု

ခပ ခပငထ် န််းသ မ််းကရ်းစနစ် အခက်အခဲ 

အမ ိ ားအမ ခ် ဲမခာားက ာ် 

မြမခငာ်းမမြ နိ ငက်သာလျှ

ြ် စစ်ဓာတ်အာားကြားစနစ် 

၃၆ ကကာငာ်း    သင့််       ့်    မကမ ဆိ ြ  ရှိ       မရှိ 

လျှြ်စစ်မ ား အသ  ားမမြ  

နိ ငက်သာ 

၅  

 

ရငာ်းမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ကက ားရ ာတ င ် ဆိ လာစနစ်အမြင ် ေ ဇယ်အငဂ် ငက်ိ  အသ  ားမြ ၍ လျှြ်စစ် 

မ ားလငာ်းကရားကိ  အဓိကအသ  ားမြ မြ ား အခ ိ ြို့အမိ်ကထာငစ် မ ာားသ ် ဘတထ ရ ကဲ့်သိ ့် ြစစ ာ်းမ ာားကိ  အသ  ား 

မြ  ကသ ်ကိ  ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။် 

(ဍ) ဆကသ် ယက်ရ်းနငှ့်် သတင််းအခ ကအ်လက်ဆ ုငရ်ာ နည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိ ငရ်ာ န ာ်းြ ာအကမခအကန 

စဉ် ဖုန််း ကရဒယီ ု တဗီ ီ ဖဂ  လတ်စု     

ကလာင််း 

အကရအတ က် ၂၄၈ ၆၁ ၉၄ ၃၅ 

ရငာ်းမမစ် …  အိမ်ကထာငစ် စာရငာ်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။ ကက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်ရန ် နာ်းကိ  အမ ာားဆ  ားအသ  ားမြ မြ ား ကရေ ယိ ၊ တ ဗ  ၊ 

မဂိ လ်တ စကလာငာ်းမ ာားမှ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိ ရယူနိ ငက် ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

 (¡) ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လူငယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနငှ့်် လူငယ်   ြို့ မ ိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ  ်းကရ်း ဆ ငုရ်ာမ ာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနာားယူအြနာ်းကမ ရနက်နရာမ ာား 

ကြ ာ်ြ ဲရွှငြ် ဲမ ာားရှိမခငာ်း 
ရှိ                မရှိ                မကမ ဆိ ြ  

လူမှုကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ကကာငာ်း       သင့််         ့်      မကမ ဆိ ြ  

ဘာသာကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ြ ဝငမ်ှု  ကကာငာ်း      သင့််         ့်       မကမ ဆိ ြ  



အာားကစာားနငှ့််ကာယကလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမြ လ ြ်ရန ်

ကနရာနငှ့််အကထာက်အကူမြ ြစစ ်ားမ ာားရှိမခငာ်း 
ကကာငာ်း      သင့််         ့်       မကမ ဆိ ြ  

   ြို့ မ ိ ားကရားလ ြ်ငနာ်းမ ာားတ ငြ် ဝငမ်ှု ကကာငာ်း      သင့််         ့်       မကမ ဆိ ြ  

ရိ ားရာဓကလ့်ထ  ားစ မ ာားနငှ့််ယဉ်ကက ားမှုအကမ အနစ်ှမ ာား 

ထနိာ်းသမ်ိားကစာင့််ကရှာက်မခငာ်းတ ငြ် ဝငမ်ှု 
မရှိ                   န ာ်း                မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိ မိမိကိ ယ်တိ ငက်လ့်လာသငယ်ူ 

နိ ငမ် ့််ကနရာမ ာား၊လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊စာ က ့််တိ က် 

မ ာားစသ ်တိ ့်တ ငဝ်ငက်ရာက်ကလ့်လာသငယူ်နိ ငမ်ခငာ်း 

ရှိ                  မရှိ                မကမ ဆိ ြ  

ရငာ်းမမစ် …  ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - လူငယ် အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။် ။  ကက ားရ ာတ င ် ကရငလူ်မ ိ ားမ ာား ကနထိ ငသ် ့်အ်တ က် ကရငယ်ဉ်ကက ားမှုနငှ့် ်

စာကြမ ာား၊ ရိ ားရာြ ဲကတာ်မ ာားကိ စဉ်ဆက်မမြတ် က ငာ်းြ ကြ သ ။် လူငယ်မ ာားသ ် ရြ်ရ ာနငှ့် ်

ြတ်သက်သ ့် ် ဘာသာကရားြ ဲကတာ်မ ာားတ င ် ဦားကဆာငမ်ှုမ ာားလ ်ားရှိြ သ ။် လူငယ်ရိြ်သာမ ာားနငှ့် ်

စာ က ့််တိ က်မ ာားမရှိသ ့်အ်တ က် စာကြနငှ့်အ်သြိ ာမ ာားအာား န ာ်းသ ်ကိ လ ာ်းကတ ြို့ ရှိ ရြ သ ။်  

(ဏ)  ကက ်းရ ာတညဖ်င မ်ကရ်းနငှ့်် ကဘ်းကင််းလ ခုခ  ကရ်း အကခခအကန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ကရ်းဆ ငုရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းအာ်း လက်လမ်ှ်းမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ  မခ  ကရား၊ ဝနက်ဆာငမ်ှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာ်း ရှင််းလင််းခ က် 

တယ်လ   နာ်းလိ ငာ်း၊ တယ်လ   နာ်းတာဝ တိ ငမ် ာား၊က ကား 

နနာ်းလိ ငာ်း၊ အငတ်ာနက်လိ ငာ်း၊ ရ ြ်မမငသ်  ကာားလိ ငာ်း၊ 

ကရေ ယိ လိ ငာ်းစသာဆက်သ ယ်ကရားနငှ့်် သတငာ်းအခ က် 

အလက်မ န် ့်ကဝမခငာ်းဆိ ငရ်ာအကထာက်အကူမြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ                 မရှိ                မကမ ဆိ ြ  

အာမခ လ ြ်ငနာ်းမ ာား၏ဝနက်ဆာငမ်ှုမ ာားကိ ရရှိနိ ငမ်ခငာ်း  ရှိ                 မရှိ              မကမ ဆိ ြ  

လူထ အကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 

 ရှိ                 မရှိ             မကမ ဆိ ြ  

မှုခငာ်းမ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က်  ရှိ                 မရှိ            မကမ ဆိ ြ  



ရဲဘက်ဆိ ငရ်ာမ ာားမှဝနက်ဆာငမ်ှုကြားမခငာ်း 

ရငာ်းမမစ် …  ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။  ကက ားရ ာတ င ် တယ်လ   နာ်းတာဝ တိ ငမ် ာား မရှိကသာ်လ ာ်း 

ဆက်သ ယ်ကရားနငှ့် ် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားရယူနိ ငမ်ခငာ်း အာမခ လ ြ်ငနာ်းမ ာားမရှိမခငာ်း သဘာဝ 

ကဘားအနတရာယ် ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ်မ ာားမရှိမခငာ်း မူခငက်ာက ယ် ကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် ရဲဘက်                            

ဆိ ငရ်ာမ ာားမှ ဝနက်ဆာငမ်ှုကြားမခငာ်းမ ာား ရှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ။်  

(ဏ-၂) မှုခင််းခဖစပ် ာ်းမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခငာ်းမ စ်ြ ာားမှု အကမခအကန 

မှုခင််းခဖစ်

ပ ာ်းမှုအ 

ကခခအကန 

လကူန်ုက်ူးမှု ခ ု်းမှု မူ်းယစက်ဆ်းသ ်ုးစ မဲှု အကကမ််းဖက်မှု 

စိ ားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

စိ ားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

စိ ားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

စိ ားရိမ်ရသ ် 

သာမန ်

မရှိ 

ရငာ်းမမစ် …  ဦားတ အ် ြ်စ  ကဆ ားကန ားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်  အ ြ်စ ၊ အမ ိ ားသမ ား အ ြ်စ ။ 

ကလ့်လာကတ ွံ့ ရှ ခ က။်  ။  ကက ားရ ာတ င ် မူခငာ်းမ စ်ြ ာားမှုအကမခအကနမ ာား မရှိသကလာက် န ်ားြ ားသ  ် ကိ  

ကလ့်လာကတ ြို့ ရှိရြ သ ်။ 

 

 

 

 

 

 

က ်ုးကာ်းစာရင််း 

၁။ စိ က်ြ ိ ားကရား၊ ကမ ားမမြူကရားနငှ့်ဆ် က်မမာငာ်းဝနက်က ားဌာန၊ကက ားလက်ကေသ   ြို့ မ ိ ားတိ ားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

၏ကက ားရ ာ   ြို့ မ ိ ားကရားစ မ ကိနာ်းကရားဆ ကဲရားလက်စ ဲ(တတိယအကကိမ်မြငဆ်ငမ်  ့််စ က်ခ က်)၂၀၁၇၊ 

စက်တငဘ်ာလ။ 

၂။ က ာငတ် နာ်းမမိ ြို့နယ်၊ တူားကခ ာငာ်းကက ားရ ာအ ြ်စ ၊ငကှ်ထ  ားကက ားရ ာတ င ် ၂၀၁၇ေ ဇငဘ်ာလတ င ် က ငာ်းြခဲ့် 

ကသာကက ားရ ာ အကမခအကနကိ ရ ာသရူ ာသာားမ ာားကိ ယတ်ိ ငဆ်နာ်းစစ်အကဲမ တ်မခငာ်းလ ြ်ငနာ်းမှမှတ်စ မ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအ ြ်စ  အ ြ်ခ  ြ်ကရားမ ား၏ကက ားရ ာဆိ ငရ်ာရ ည်ွှနာ်းမှတ်တမ်ားစာအ ြ်၊ 



 

                 

 

 

 

 


